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1. LASTEAIA ULDISELOOMUSTUS

1.1 Uldsitted

Oru Lasteaed ,,Mesimumm® Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning

labiviimise alusdokument. Lasteaia Oppekava on vastavuses alushariduse riikliku dppekavaga.
Lasteaia oppekavas esitatakse:

1) lasteaia eripdra ning dppe- ja kasvatustegevuse eesméirgid;

2) Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise korraldus ja pShimotted;

3) Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimotted;

4) kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused ning
kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused;

5) lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted ja dokumenteerimine ning meetodid ja
vahendid lapse arengu hindamiseks, jélgimiseks ja analiiiisimiseks;

6) vanematega tehtava koostod podhimdtted ja korraldus;

7) Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Oppekava loomisel on arvesse vdetud lasteasutuse todtajate ettepanekuid ning lihtuvalt
alusharidusseadusest kuulatud dra hoolekogu arvamus. Lasteaia dppekava on avalikustatud

lasteaia veebilehel www.orula.ee.

Aadress: Lasteaia tee 4, Oru kiila, 75103, Kose vald
Telefon: 6079124

E-post: info@orula.ce

Reg. nr: 75011607


http://www.orula.ee/
mailto:info@orula.ee

1.2 Lasteaia eripira

Oru Lasteaed ,,Mesimumm* on alates 1984. aastast tegutsev 6-rithmaline munitsipaallasteaed.

Vastavalt vajadusele ja vdoimalustele moodustatakse 1,5-3-aastastele lastele lastehoiuriihmad,

3-7-aastastele lastele aiarithmad voi1 1,5-7-aastastele lastele liitrithmad.

Lasteaias véadrtustatakse tervislikke eluviise, hidid suhteid, loodusldhedust ja eesti
rahvapérimust ning traditsioonide hoidmist. Lasteaeda iimbritseva looduskeskkonna vdimalusi
kasutatakse Oppe- ja kasvatustegevuste osana. Lasteaed asub looduskaunis kohas Tuhala
karstiala, unikaalse Tuhala Noiakaevu, Ohvriallika ning Oru mdisa ja iidse mdisapargi vahetus
laheduses, mis voimaldab lastel tutvuda nii rahvapédrimuse kui looduslike objektidega nende
loomulikus keskkonnas. Liikumiseks ja sportimiseks kasutatakse kohalikke kergliiklusteid,

Oru Pohikooli staadionit ja voimlat, lasteaia seiklusrada ja suurt kelgumaége.

Lasteaial on hea koostdd kohalike ettevitetega, mis vOimaldab 14bi viia dppekiike nditeks

autoremonditodkotta, raamatukogusse voi rahaga timber kdimist harjutada kohalikus poes.

Vanemal rithmal on vdimalik saada ujumise algdpetust Kose Spordimaja ujulas. Lisaks on igal
riihmal iiks kord dppeaasta jooksul voimalus kiia enda valitud véljasdidul lasteaia poolt tellitud

bussiga.

Alates 1998. aastast viiakse lasteaias silivendatult ldbi tervise- ja alates 2012. aastast ka
esmaabidpetuse tegevusi kolmele vanemale riihmale. Lasteaias tegutseb tervisemeeskond, kes
teeb ettepanekuid teemakohaste tegevuste ja/vdi siindmuste korraldamiseks lasteaias (nt

tervisenddal, salatipdevad, sportlikud tiritused).

Lasteaias viidrtustatakse igapdevast dues viibimist ning ldhtutakse podhimdttest, et dues saab
tegutseda iga ilmaga. Lastele voimaldatakse iga pdev vidhemalt kaks tundi dues viibida ning

dues toimub ka laste hommikune vastuvott ja dhtune koju saatmine valverithmas.

Lasteaias on kasutusel Kiusamisest vabaks! programm, mida rakendatakse riihmades vastavalt

vajadusele. Programmi rakendamise vajadust hindab rithmadpetaja koostdds lapsevanematega.



Lasteaia missioon
Oru Lasteaed ,,Mesimumm® loob koost6ds lapsevanematega keskkonna, mis toetab lapse

iseseisvust, vastutustunnet ja algatusvoimet 1ibi méngude, kogemuste ning avastamisrdomu.

Lasteaia visioon
Oru Lasteaia ,,Mesimumm* kaasaegses ja turvalises arengukeskkonnas tunnevad r60mu koos

tegutsemisest onnelikud lapsed, rahulolevad lapsevanemad ja motiveeritud personal.

Lasteaia pohiviirtused

KOOSTOO - koikide osapoolte vahel histi toimiv koostod, mis pdhineb vastastikusel
usaldusel ja lugupidamisel,

HOOLIVUS - oskus mérgata, hoolivus iseenda ja teiste suhtes, kdikide suhtes heasoovlik,
iiksteist arvestav ja austav kditumine;

AVATUS - oleme arenemisvdimelised, professionaalsed ning avatud uuendustele;
SOBRALIKKUS — positiivne suhtumine ja suhtlemine tiiskasvanute ja lastega, loodud on
lapsesdbralik keskkond;

AUSUS - sdnade, mdtete ja tegude tihtsus.

1.3 Traditsioonilised tiritused lasteaias

e Vanavanemate piev e Emakeelepdev

e Mardipéev e Emadepiev

e Kadripéev e Minniaru piknik dppeaasta 1dpus

e Isadepidev e Ranitsapidu koolieelikute rithmale

e Joulupeod e Lopuriihma véljasoit

e Lokkehommik e Hoolekogu korraldatav

kolmekuningapéeval heategevuslik laat kevadel

e Vastlapdev e Uks aasta koolilaps — lasteaia
16petanud lapsed kiilastavad laste

e Sdobrapdev




2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA LABIVIIMISE
POHIMOTTED

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Léahtuvalt alushariduse riiklikust dppekavast on dppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk tagada

lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostdos koduga.

Uldeesmirgist lihtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning
kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pohihariduse omandamiseks ja

edasijoudmiseks igapédevaelus.

Lasteaia 0ppekava on aluseks dppekasvatustegevuste planeerimisel ja korraldamisel ning lapse

arengu igakiilgsel toetamisel.

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimisel lihtutakse lapse huvidest, loomulikust uudishimust ja
arengust. Laps on Oppe- ja kasvatusprotsessis aktiivne osaleja, kellel on voimalus esitada
kiisimusi, otsida vastuseid, vdljendada oma loovust ning tegutseda iseseisvalt arengut toetavas

ja turvalises keskkonnas.

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

1) selgitatakse vélja lapse arengutase, millest 1dhtutakse tegevuste eesmérkide seadmisel ning
tegevuste planeerimisel;

2) tagatakse igale lapsele eduelamus;

3) toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

4) luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostéine dhkkond;

5) védrtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

6) 16imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vdimaldades vabaméangu, katsetamist, litkumist,
muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis;

7) vairtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripdraga;



8) toetatakse mitmekeelsest perest péarit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
margatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

9) kasutatakse digitehnoloogia vdoimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

2.3 Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimdtted

Opi- ja kasvukeskkond on last imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna

kooslus, milles laps areneb ja Opib.

Lasteaias on lastele loodud keskkond, kus laps saab tunda ennast turvaliselt, ise tegutseda ja
avastada. Lapsi julgustatakse kiisima kiisimusi ning leidma vastuseid. Lapsi toetatakse ise

hakkama saamisel.

Vaimse ja sotsiaalse keskkonna loomisel ldhtutakse lasteaias kokku lepitud véirtustest ning
austava ja védrika suhtlemise pohimotetest. Vaimse ja sotsiaalse keskkonna kujundamisel on

koik lasteaias tootavad tdiskasvanud lastele eeskujuks.

Fiiiisilise keskkond kujundatakse vastavalt laste vanusele, arengutasemel ja vajadustele.
Riithmades on méinguasjad, toovahendid jm lapsele kittesaadavad. Lapsel on vdimalus ise tOsta
endale toitu, riietuda ning oma timbruses litkuda iseseisvalt ning osaleda koos tiiskasvanuga
riihma korrastamisel. Lasteaias kehtib pdhimdte: koike, mida laps suudab ise teha, lubatakse

tal ise teha.

Lasteaia keskkonda rikastavad robootikavahendid ja digiseadmed. Digikeskkonna loomise
eesmdrk on panna alus lapse turvalisele ja teadlikule digitehnoloogia kasutamisele ning toetada
lapse loovat ja eesmaérgistatud digiseadmete kasutamise oskust. Digivahendeid kasutatakse
riihmades eesmérgipdraselt, arvestades laste vajadusi ja huvisid ning hoides tasakaalu

digivahendite kasutamise ja vahetu Gppimise ning tegutsemise vahel.

2.4 Oppekava eesmiirkide tiitmist toetavad tegevused

Oppekava eesmirkide tditmist toetavad erinevad dppemetoodikad, tegevused ja siindmused,
mis ldhtuvad lapse vajadustest, huvidest ja arengutasemest ning pakuvad voimalusi aktiivseks,

loovaks ja minguliseks Oppimiseks.



Tegevused ja meetodid, mis toetavad 6ppekava eesmiirkide tiditmist lasteaias:

e Oppekasvatustegevuste 1dbi viimisel on dppevaldkonnad 16imitud iiheks tervikuks;

e kasutatavad dppemetoodikad toetavad lapse iseseisvust, avastamisrddmu ja loovust
(Suesdpe, projektdpe, to6 viikestes gruppides, avastusope);

e lapse méngu véirtustamine, dppimine 14bi mingu (Mesimummi mingupievad);

e laste arvamuse ja ettepanekutega arvestamine lasteaia igapdevaelus (Mesimummi
mudilaskogu);

e looduse ja kodukoha viirtustamine (OuesOpe, vélispordiliritused, Oppekdigud ja

(jalgratta)ymatkad).

2.5 Projektope

Meie lasteaias on projektdppe rakendamine iiks Oppe- ja kasvatustegevuse arendamise olulisi
suundi. Projektdppe kasutamist jark-jargult suurendatakse ning Opetajatele luuakse voimalusi
selle ldhenemise tundmadppimiseks, katsetamiseks ja oma igapédevatods rakendamiseks.
Lasteaias ldhtume pohimottest, et projektdpe on iiks vdimalikest Oppimise ja Opetamise
viisidest, mida kasutatakse paindlikult ja vastavalt laste huvidele, vajadustele ning rithma

vOimalustele.

Projektdpe on alushariduses praegu kasutusel kui kdige rohkem uurimuslikku, mingulist ja
lapse huvidest ldhtuvat Oppimist toetav ldhenemine. Projektdpe voimaldab kdige
tulemuslikumalt toetada laste loovust, kriitilist mdtlemist, enesejuhtimise ja koostddoskusi.
Projektdppe sisuks on laste huvidest lahtuvalt valitud teemad, mille uurimises lapsed aktiivselt
osalevad. Oppimine toimub libi kogemuste, arutelu, refleksiooni ja sotsiaalse suhtluse.
Taiskasvanu roll on olla sellel teekonnal suunaja, keskkonna looja ja toetaja pidades silmas

laste arengu ja Oppekava eesmirke.

Projekt algab kavandamisega, mille kdigus kaardistatakse laste huvid ja hetketeadmised

mingi teema kohta ning piistitatakse kiisimusi.

Teises etapis toimub teema pohjalik uurimine ja projekti arendamine. Opetaja organiseerib
tegevusi, mis aitavad lastel iseseisvalt vOi viiksemates gruppides aktiivselt {ihise projekti nimel
tegutseda. Tegevused ldhtuvad esimeses etapis kogutud laste kiisimustest (vdi mérgatud

initsiatiivist).



Kolmas etapp on projekti 10petamine. Sellest annab mérku laste huvi vaibumine késitletava
teema vastu. Selles etapis tehakse koos lastega arutelu kdigus kokkuvdte projektist, vaadatakse
iile kogutud materjalid ja teadmised ning mdtestatakse, millised uued teadmised ja kogemused
projekti kdigus tekkisid. Projekti Idppedes jagatakse saadud teadmisi ja kogemusi ka teistega

nt esitluste, ndituste vm vahendusel.
Projekti pedagoogiline dokumenteerimine toob vélja, kuidas lapsed on:

e teinud otsuseid, avaldanud arvamust,

e selgitanud oma ideid ja motteid,

e csitanud ettepanekuid ja kiisimusi,

e teinud oletusi ja kontrollinud nende paikapidavust,
e teinud erinevaid mirkmeid ja kogunud andmeid,

e kiisitlenud eksperte,

e Oppimises liksteist julgustanud ja eriarvamusi aktsepteerinud.

Peamised dokumenteerimise vormid on laste t60d (joonistused, meisterdused, kirjutised); laste
jutustused ja titlused; Opetaja mirkmed ja vaatluslehed; fotod, videod ja helisalvestised;

projekti nditused ja stendid.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Oppe- ja kasvatustegevuste korraldamise aluseks on alushariduse riiklik dppekava, lastehoiu
ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nduded, lasteaia arengukava, lasteaia Oppeaasta tegevuskava
ja lasteaia kodukord, mis on avalikustatud Riigi Teatajas vOi lasteaia kodulehel

(www.orula.ee).

Oppeaasta lasteaias algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Aktiivne Oppe- ja
kasvatustegevuste periood on 15. september — 15. mai, v.a koolivaheajad. Ulejisnud aeg on
ette nahtud laste kohanemiseks, Opitu kinnistamiseks méngudes ja lapse valitud tegevustes,
Oppeaasta tegevuste ja iirituste planeerimiseks ning oppe- ja kasvatustegevuste, laste arengu ja

meeskonnat6d hindamiseks, analiiiisimiseks ja kokkuvotete tegemiseks.

Septembri alguses toimuvad laste vaatlused, huvide kaardistamine ja Oppeaasta t60

planeerimine.
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Lasteaed on avatud 7.00 — 18.00. Hommikul 7.00-7.30 ja ohtul 17.30-18.00 on avatud
valverithm. Valverilhmas viibivad lapsed Oues, erakorraliste ilmastikutingimuste korral

Tarukese rithma terrassil vdi rithmas. Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad vastavalt lasteaia

paevakavale.
Kellaaeg Tegevus
7.00-7.30 Valveriihm oues, laste vastu votmine
(Taruke)
7.30-8.45 Laste vastu votmine oma rilhmades, vaba

tegevus, ming toas voi dues

8.45-9.15 Hommikusook
Mangud, planeeritud oppe- ja

kasvatustegevused toas ja dues
1,5-3a

12.00-12.30 (1,5-3a) Lounasook

9015"1 2030

12.30-13.00 (1,5-3a) | Ettevalmistused puhkeajaks, jutu kuulamine

13.00-15.00 (1,5-3a) Puhkeaeg
4-7a

12.30-13.00 (4-7a) Lounasook

13:00-13.30 (4-7a) | Ettevalmistused puhkeajaks, jutu kuulamine

13.30-14.30 (4-7a) Puhkeaeg
14.30/15.00-15.30 Vaba tegevus, méing toas voi oues
15.30-16.00 Ohtuoode

Mangud, individuaalsed tegevused lastega

16000'11.30 ~e
toas voi oues

17.30-18.00 Valveriihm oues, laste kojuminek (Taruke)

18.00 Lasteaed suletakse

* Paevakavas voib esineda muudatusi soltuvalt rilhma liigist, lasteaias toimuvatest siindmustest ja

lapse individuaalsetest vajadustest.
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3.1 Riihma tegevuse korraldamiseks taidetavad dokumendid

Rithma tegevuse korraldamiseks on lasteaias kasutusel dokumendid, mille tditmisel osalevad

rihmadpetajad, muusika-, litkkumis- ja tervisedpetuse Opetajad ning vajadusel lasteaia HEV-

koordinaator ja tugispetsialistid.

Riihmade t66 korraldamiseks kasutatavad dokumendid tdidetakse ja on nihtavad

lasteaedade infostisteemis Eliis:

rihma aastaplaan;

projektiplaan;

kuuplaan;

riihmapievik;

riihma Oppeaasta kokkuvote;

perevestluse protokoll;

arenguvestluse protokoll;

lapse individuaalse arengu jélgimise kaart (IAJK);

koolivalmiduskaart.

Oppe- ja kasvatustod libi viimise ja tulemuste kohta tehakse igapdevaselt sissekanded

riihmapédevikusse infosiisteemis Eliis (www.eliis.eu).

Péeviku tiditmisel mirgitakse éra:

12

oppe- ja kasvatustegevused ja lithidalt tegevuste eesmirgid;

pdeva analiiiis;

sissekanded esitatud liihidalt ja tegevuste, mitte valdkondade pohiselt;

puhkeaja jutt ja laul;

vajadusel kirjalik individuaalne tagasiside lapsele; tdidavad riihmadpetajad voi
vajadusel abidpetajad, ainedpetajad (muusika, litkumine, tervisedpetus);

vajadusel regulaarne individuaalne tagasiside lapsele, mis on aluseks vanemaga

suhtlemiseks ja sekkumise planeerimiseks.


www.eliis.eu

4. LAPSE ARENGU HINDAMINE

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks, lapsele vajaliku toe
viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja

kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapse ja vanemaga.

Arengu hindamine on igapédevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jilgivad ja
analiiisivad Opetajad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabamdngus kui ka Oppe- ja

kasvatustegevustes.

4.1 Lapse arengu hindamise etapid lasteaias

Lapse arengu hindamises osalevad riihmadpetajad, muusika-, liikumis- ja

tervisedpetusedpetajad ning vajadusel tugispetsialistid (eripedagoog, logopeed vm).

Lapse arengu hindamine algab perega tutvumisest lapse lasteaeda tulles ning on jarjepidev

protsess kogu lapse lasteaias kdimise aja viéltel.
Arengu hindamise protsess holmab:

¢ info kogumine lapse ja pere kohta (perevestlused, lapse vaatlused riithmas);

e arengu hindamine ja eesmdirkide seadmine vastavalt vanusele ja hetkeolukorrale
(vaatlused, kiisitlused, joonistusoskuse uuring, lapse tiidetav arengulill koolieelikutele,
arenguméngud, toimub jdrjepidevalt igal dppeaastal);

e logopeedi ja eripedagoogi hindamised stigisel ja vajadusel Oppeaasta jooksul;

o kirjalik kokkuvote lapse arengust vahemalt liks kord Oppeaastas (individuaalne arengu
jalgimise kaart);

e vajadusel arenguvestlused lapsevanematega  (kiisimustik  lapsevanemale,
arenguvestluse protokoll);

e 6-7- aastaste laste koolivalmiduse hindamine siigisel ja kevadel (arenguming,

kiisitlused, vestlused, koolivalmiduskaart).
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4.2 Lapse arengu hindamise dokumenteerimine

Enamik lapse arengu hindamisel kasutatavaid dokumente on lapsevanemale ndhtavad ja
kattesaadavad infostusteemis Eliis. Pédrast koostamist avalikustatakse dokumendid

lapsevanemale tutvumiseks ja kinnitamiseks.
Lapse arengu hindamise dokumendid:

e lapse igapdevategevuste kaardistamise kiisimustik (tdidab vanem enne perevestlust);

e perevestluse protokoll (tdidab Opetaja Eliisis, kinnitavad lapsevanem ja dpetajad);

e lapse joonistusoskuse uuring (paberil);

e arengumingud 3-7- aastastele lastele (viib 14bi Opetaja);

e lapse tdidetav arengulill koolieelikutele (paberil);

e koolivalmiduskaart (tdidavad koik lapsega seotud Opetajad Eliisis, tugispetsialistid,
kinnitavad lapsevanemad, dpetajad, direktor);

¢ individuaalse arengu jélgimise kaart (avatakse Eliisis kdigile lastele, tdidavad lapsega
seotud Opetajad);

e individuaalne arenduskava (avab Opetaja Eliisis tuge vajavale lapsele vastavalt
vajadusele koostd0s tugispetsialistide ja HEV-koordinaatoriga);

e arenguvestluse protokoll (tdidab Opetaja Eliisis, kinnitavad lapsevanem ja dpetajad);

e iimarlaua protokoll (tdiidab HEV-koordinaator Eliisis, kinnitavad koik osalejad).

4.3 Arenguvestluste libi viimise pohimétted ja korraldus

Vihemalt iiks kord dppeaastas koostatakse lapse arengust kirjalik kokkuvote, mis kantakse
lapse individuaalse arengu jélgimise kaardile (IAJK) Eliisis. Vajadusel ja kokkuleppel

lapsevanemaga viib Opetaja 1dbi arenguvestluse.

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, mis avatakse Eliisis ning

kantakse hariduse infosiisteemi (EHIS).
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S. LAPSE ARENGU TOETAMINE

Lasteaed 1dhtub dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse pohimdttest, mille
kohaselt osaleb laps dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos koigi teiste lastega ja
oma Opetaja juhendamisel. Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest

lapsevanemat.

Kui ilmneb lapse andekus, pakuvad Opetajad voi teised spetsialistid talle lasteaias vajaduse

korral lisajuhendamist.

Lapse toevajaduse hindamisel osalevad riihmadpetajad, tugispetsialistis, HEV-koordinaator

ning vajadusel lasteaiavéline ndustamiskomisjon (Rajaleidja).

Lasteaias aitavad tuge vajavaid lapsi toetada tugiisikud. Lasteaias tootab kolm tugiisikut, kes
suunatakse rilhmadesse vajaduspdhiselt. Esmajdrjekorras pakutakse tuge rithmades, kus on
lapsi, kellel on diagnoositud korvalabi vajadust pohjustav terviseseisund, tuvastatud puude

raskusaste voi kellele on Rajaleidja otsusega méadratud tdhustatud vai eritoe rakendamine.

5.1 Toe vajaduse hindamise etapid lasteaias:

Lapse toe vajaduse esmane madrkaja on rithmadpetaja, kes teavitab oma téhelepanekutest

lapsevanemat.
Lapse toevajaduse hindamiseks ja sobiva toe rakendamiseks labi viidavad tegevused:

1) riihma meeskonna vaatlused ja tdhelepanekud rithmas kantakse Eliisi paevikusse kolme
nddala jooksul sagedusega vihemalt iiks kord néddalas;

2) eripedagoogi, logopeedi ja/vdoi HEV-koordinaatori vaatlused rithmas;

3) tegevuskava lapse arengu toetamiseks riihmas kantakse lapse individuaalse arengu
jélgimise kaardile Eliisis;

4) vajadusel ja lapsevanema kirjaliku ndusoleku alusel hakkab tugispetsialist lapsega 14bi
viima individuaalseid arendustegevusi;

5) vajadusel korraldab lasteaed imarlaua, kus osalevad rithmadpetajad, lasteaia juhtkond,

lapsevanemad ja vajadusel teised spetsialistid;
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6) vajadusel koostab Opetaja koostdos abidpetajate, tugispetsialistide, HEV-koordinaatori
ja lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava, mille tulemuslikkus vaadatakse
iile vihemalt {iks kord dppeaastas;

7) kui kokku lepitud ja rakendatud tegevused ei anna kokku lepitud aja jooksul tulemusi,

soovitab lasteaed lapsevanemal poorduda koolivilise ndustamismeeskonna poole.

5.2 Lasteaias rakendatavad toe liigid

Lasteaias rakendatakse lapse arengu toetamiseks vajadusel iild- , tdhustatud voi erituge.

Uldtugi kujutab endast Spetaja pakutavat individuaalset lisajuhendamist, tugispetsialisti

teenust ja vajaduse korral dOpet individuaalselt voi alariihmas.
Tohustatud tuge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripéra tottu vajab:
1) vdhemalt iiht tugispetsialisti teenust;

2) spetsiifilist dppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat voi spetsiifilisi

vahendeid ning

3) individuaalset lisatuge rithmas voi Opet kuni 12 lapsega riihmas.

Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripdra tottu vajab:

1) mitut tugispetsialisti teenust;

2) mitmeid spetsiifilisi kohandusi dppetegevuses osalemiseks ning

3) pidevat individuaalset lisatuge rithmas v41 Opet kuni kuue lapsega rithmas.

Tdhustatud ja erituge rakendatakse koolivilise ndustamiskomisjoni (Rajaleidja) soovitusel ja

lapsevanema ndusolekul.

5.3 Kohaliku omavalitsuse tugiteenuste korraldus

Kose vallas pakub tuge vajavatele lastele teenuseid Kose Sotsiaal- ja Hariduse Tugiteenuste
keskus (Kose SHTK). Tugispetsialistide, Opetajate, lapsevanemate, Kose Sotsiaal- ja Hariduse
Tugiteenuste Keskuse jt osapoolte koostood lasteaiaga koordineerib lasteaia hariduslike

erivajaduste koordinaator (HEV-koordinaator).
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Kose Sotsiaal- ja Hariduse Tugiteenuste Keskuse spetsialistide poole on voimalus soovi korral

otse poorduda ka lapsevanemal.

Lasteaias tootavad Kose SHTK tugispetsialistid viivad lastega 14bi hindamisi toevajaduse
viljaselgitamiseks ning individuaalseid tegevusi lapse arengu toetamiseks. Vajadusel viivad
nad rithmades ldbi vaatlusi ning osalevad arenguvestlustel ja timarlaudadel. Individuaalsed

tegevused lapsega toimuvad lapsevanema kirjalikul ndusolekul.

6. KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Lasteaia tootajad ning lapsevanem teevad koostood lapse arengu ja tervise toetamiseks.
Koostdo pdhineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel ning selle eesmérgiks on lapse

heaolu ja eakohase arengu tagamine.

Lasteaed ldhtub koost6d korraldamisel iildistest alushariduse alusviirtustest ning lasteaias

kokkulepitud lasteaia pohivéartustest.

6.1 Lapsevanematega koostoo tegemise vormid

Lasteaed on lapsevanema koostdopartner ning toetab ja ndustab vajadusel vanemat lapse

arengu toetamise kiisimustes.

Koostoo tegemise vormid on:
e uute lapsevanematega kohtumine enne dppeaasta algust (kevad/suve 16pp);
e perevestlused rithmadpetajaga (enamasti Oppeaasta alguses);
e infokiri uutele lastevanematele (enne lasteaiaga alustamist);
¢ hoolekogu t66s osalemine (koosolekud dppeaasta jooksul);
e info vahetamine Eliisis;
e rithmakoosolekud vdhemalt {iks kord Oppeaastas;
e rahulolu kiisitlused lapsevanematele iga kolme aasta tagant (riikliku rahulolukiisitluse
raames);
e arenguvestlused vastavalt vajadusele;
o kirjalik tagasiside lapse arengu kohta vihemalt iiks kord dppeaastas (Eliisis);

e koolitused lapsevanematele;
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e iihisiirituste korraldamine ja nendel osalemine;

e vajadusel koostdds Opetajate, lapsevanemate ja tugispetsialistidega timarlauad.

6.2 Infovahetus

Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende

rakendamisse.

Lapsevanemal on lasteaiapédeva jooksul voimalik podrduda rithmadpetaja, tugispetsialistide voi

juhtkonna poole ning saada infot, tuge ja ndu lapse heaolu ja arengut puudutavates kiisimustes.

Lapsevanematega info vahetamise voimalused:
e pievakirjeldused rithmapéevikus Eliisis;
e vestlused vanemaga hommikul ja/v4i dhtul;
e kirjalik info edastamine Eliisis;
e teated ja kuulutused rithma stendidel;
¢ info edastamine lasteaia Facebooki lehel;
¢ info edastamine lasteaia kodulehel (www.orula.ee);
e rilhmakoosolek vihemalt iiks kord dppeaastas;
e info vahendamine ldbi riithma hoolekogu esindaja;
e arenguvestlused ja/voi kirjalik tagasiside lapse arengu kohta vdhemalt {liks kord
Oppeaastas;

e {limarlauad koostdds Opetajate, lapsevanema ja tugispetsialistidega.

6.3 Hoolekogu t66 korraldus

Hoolekogu iilesanne on vanemate, lasteaia tootajate ja lasteaia pidaja koost6ds suunata,
planeerida ja jdlgida Oppe- ja kasvatustegevust ning luua selleks paremaid tingimusi. Lasteaia
hoolekogu moodustavad rithmade lastevanemate esindajad, Opetajate esindaja ja lasteaia pidaja

esindaja.
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Oppeaasta alguses valitakse igast rilhmast esindajad lasteaia hoolekogusse. Hoolekogu
esindaja suhtleb rithma lapsevanematega, et vahendada lasteaia infot, kiisida lapsevanemate

arvamust ja esindada oma rithma lapsevanemaid hoolekogu koosolekutel.

Hoolekogu koosolekud toimuvad vihemalt kord nelja kuu jooksul dppeaasta kestel.

7. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia dppekava on pidevalt arenev ja tdienev dokument, mis on aluseks kogu Oppe- ja

kasvatustoo korraldusele.

Oppekava koostamisel ja arendamisel osalevad ja saavad teha ettepanekuid kdik lasteaia
Opetajad, abiOpetajad ja lapsevanemad. Lasteaias on arendustegevuseks moodustatud

arendusmeeskond, kuhu kuuluvad koik dpetajad ja hoolekogu esindaja.

Oppekava muutmisel ja tiiendamisel ldhtutakse sisehindamise tulemustest. Muudatused

kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga.
Oppekava tiitmist analiiiisitakse ning vajadusel viiakse sisse muudatused iiks kord dppeaastas.

Oppekava koostamise ja muudatuste sisse viimise eest vastutab ja kinnitab kiskkirjaga lasteaia

direktor.
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LISA1

ULDOSKUSTE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

MANGUOSKUSED

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik oppimisviis. Mangu kédigus omandab ja

kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koost6dd tegema

ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Ménguoskus on koigi iildoskuste ning

oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

3-aastane laps:

6-7-aastane laps:

suudab  viikeses
keskenduda

grupis maéngule

kasutab mingides loovalt erinevaid
vahendeid

jiljendab  ja  kordab
varasemalt kogetut

mangudes

sooritab iseseisvalt mitu omavahel
loogiliselt seotud mangulist toimingut

kutsub kaaslasi oma ménguga liituma
ja tihineb teiste algatatud manguga

suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu

suudab jérgida lihtsamaid

méngureegleid

suudab méngule keskenduda

kasutab méangudes loovalt erinevaid
vahendeid

rakendab mingudes loovust,
kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi
ja oskusi

nditab méingu kiigus iiles omaalgatust,
huvi ja loovust

algatab ménge ja arendab mingu sisu

tdidab méngudes erinevaid rolle

suudab mingu kdigus probleeme
lahendada ja jouda méngukaaslastega
kokkuleppele

jargib  mingureegleid ning oskab
tuttavate méangude reegleid teistele
selgitada

tunneb rodmu voidust ja suudab

hakkama saada kaotusega.
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TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,

motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida

teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

3-aastane laps:

6-7-aastane laps:

seda erinevate meeltega

keskenduda

e moistab lihtsamat kdnet

sOnavara

arusaadavalt ja osaleb vestluses

jélgimisele

ithiseid ja erinevaid tunnuseid

riihmitada

e suudab jirgida lihtsat juhist

panna

e tunneb huvi maailma vastu ja uurib

e suudab huvipakkuvale tegevusele
vastavalt oma arengutasemele

e valdab eneseviljenduseks vajalikku

e viljendab end kones teistele

e suudab keskenduda liihikeste lugude

e oskab leida vordluse alusel objektides

e oskab objekte {iihe tunnuse alusel

e oskab detailidest lihtsa terviku kokku

suudab  huvipakkuvale  tegevusele
keskenduda

saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi
suudab tdita kahe-kolmeosalist

igapdevast juhist voi korraldust

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt viljendada

oskab esemeid ja ndhtusi erinevate
tunnuste alusel riihmitada

saab aru lihtsamatest seostest, tajub
esemeid, siindmusi ja nihtusi tervikuna

kasutab Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades

kasutab sobivaid vahendeid ja vdtteid
probleemilahenduseks
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SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks

ithiskonnas {ldtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest

toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

e 3-aastane laps:

e (-7-aastane laps:

oskab ennast ja teisi viliste tunnuste
kaudu kirjeldada

on huvitatud méngukaaslastest ja
plitiab nendega arvestada

osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes

saab aru lihtsamatest rihma

kokkulepetest

loob sdprussuhteid lastega, kellega on
tihti koos

jagab monikord asju ka teistega

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega
suhtlust

oskab viljendada oma vajadusi ja
soove

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
soprussuhteid ja tahab ning julgeb
suhelda

pliiab moista teiste inimeste tundeid
ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses

oskab kaaslastega arvestada ja teha
koostddd ning osutab ja kiisib vajadusel
abi

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise
vahel, wvalib sobiva kéitumisviisi
vastavalt olukorrale ning moistab oma
kditumise tagajargi

jargib  kokkulepitud  reegleid ja
uldtunnustatud kaitumisnorme

moistab, et inimesed voivad olla
erinevad

osaleb ja teeb
otsustusprotsessides

ettepanekuid

suudab uudsetes olukordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides
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ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tihelepanu, kasutada

toomélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kiitumist vastavalt olukorrale.

Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid

seoseid mirgata ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

3-aastane laps:

6-7-aastane laps:

tuleb toime vanematest eemalolekuga

tuleb toime iihelt tegevuselt teisele
tileminekuga

suudab tdiskasvanu toel liihikest aega
soovitut edasi liikkata ja oma kaitumist
pidurdada

suudab tdiskasvanu toel tulla toime

tugevate tunnetega

saab suures osas hakkama igapdevase
eneseteenindamisega

paneb pirast tegevusi tdiskasvanu
juhendamisel asjad oma kohale

suudab oma emotsioone kirjeldada ning
sobival viisil viljendada

kavandab, algatab ja korraldab minge ja
igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 10puni

suudab pingutust ndudva tdoiilesande
kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt
tegutseda

oskab erinevates olukordades sobivalt
kdituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele

oskab  tdiskasvanu toel vajadusel
kasutada  vaimset  tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid tegevusi

saab hakkama eneseteenindamisega ja
tal on kujunenud esmased
tooharjumused
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KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ARENGUTULEMUSED

MINA JA KESKKOND

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad

privaatsed kehaosad teistest;
3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid,

5) oskab nimetada Eesti riiklikke stimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid

kultuuritegelasi;
6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi

kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist

ning teab, kuidas oma tervist hoida;
9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;
10) oskab selgitada, miks on oluline jirgida igapédevaelus isikliku hiigieeni pohimdtteid;

11) maérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kiitub keskkonda

saastvalt;
12) tunneb oma kodukoha eripidra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;
13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;
14) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja

olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kdituda;
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17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimdtteid ning teab, miks need

on olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise

hoidmisel;
19) oskab kirjeldada, miks vdgivald ja kiusamine ei ole lubatud kéitumine;
20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesméargipérase kasutamise pohimatteid ning

oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida

lihtsamaid robootikaseadmeid.

KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja

suhtlemise paigaga;
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
3) oskab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdoi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja

olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;
5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid,
6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

7) oskab oma kones ning ettedeldud sonade kordamisel hddldada Oigesti koiki emakeele

héélikuid;
8) tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;

9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu Oigesti jérjestatud iihekordsete

joonistdhtedega;
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10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena

konelev laps:
1) moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet;

2) tunneb dra ja moistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sdnu ja keelelisi

konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

3) saab aru dpitud sdOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega toetatud, ja

toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab 0pitud sdnavara ja grammatiliste konstruktsioonide

piires;
5) kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

6) suudab korrata vordleva hidldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva

hailikupikkusega sonu;
7) tunneb eesti keele tidhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

8) oskab kirjutada vdhemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jdrjestatud tihekordsete

joonistdhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab méérata esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades

samaaegselt kahte tunnust;
2) oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vidhem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,

tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;
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4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, —, =;
5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jérjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti mdisteid eile, tina, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-

vanem,

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab miirata eseme asukohta teise eseme

suhtes — all, peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul, paremal;
9) oskab médrata kellaaega tdistundides;
10) oskab nimetada nddalapdevi, kuid, aastaaegu diges jirjestuses;
11) oskab nimetada oma silinnikuud ja -pieva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja

seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;
13) oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud mdotiihikuga (samm, pulk, n66r vims);
14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) mérkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jitkata

ja luua.

KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab leida iimbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab

imbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada

meeleolusid ja kujutlusvdimet;
3) kasutab erinevaid vahendeid ja vdtteid ohutult ning sihipéraselt;
4) oskab esitleda oma kunstitood ja arutleda kaaslaste kunstitodde iile;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstitdod;
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6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;
7) kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja iiksi;

2) suudab laulu vdi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat

iseloomustada;
3) eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

4) oskab mingida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele

lihtsaid kaasménge iiksi ja koos kaaslastega;
5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;
6) oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;

7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades litkumisel

erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutus- ja mingureeglitest, valib litkumiseks

ja mingudeks sobivad paigad ja vahendid;
3) sooritab pohiliitkumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid

harjutusi ning tegevusi;

5) suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel;
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6) oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;
7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmilitkumisi;

8) oskab liikuda vastavalt riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab mingida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapédevaseid liikkumisvoimalusi ja spordialasid. (Alushariduse

riiklik dppekava, 2025)
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LISA 2
Lapse iildoskuste ja valdkondade eeldatavad arengutulemused vanuseti (kdik vanused) (HTM alushariduse ROK juhendmaterjal)

Manguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Keskendub luhiajalisele ja Keskendub iseseisvalt Keskendub Suudab méangule keskenduda.
lihtsale mangule taiskasvanu lihiajalisele ja lihtsale pikemaajaliselt enda
toel. mangule. valitud mangule.
Kasutab manguasju tavapéarasel | Kasutab mangus opetaja Kasutab mangus Kasutab mangudes loovalt erinevaid
moel (nt sdidutab autot, paneb antud voi olemasolevaid vahendeid iseseisvalt, vahendeid.
nukule mutsi pahe). vahendeid ning jaljendab asendades neid vajadusel

lihtsaid tegevusi. muu sobivaga.
Matkib tuttavaid olukordi (nt Rakendab mangudes Rakendab mangudes Rakendab méangudes loovust,
s00gi tegemine, magama fantaasiaelemente, sidudes erinevatest allikatest kujutlusvéimet, oma kogemusi,
panek) oma kogemustest isiklikke kogemusi. saadud kogemusi, teadmisi ja oskusi.
lAhtuvalt. teadmisi ja muljeid.
Soovib teiste algatatud mangus | Algatab lihntsamaid mange Algatab mange ja toob Naitab mangu kaigus ules
osaleda, vdib vajada julgustust (nt ,teeme kooki”). neisse uusiideid. omaalgatust, huvi ja loovust.
jatuge.
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Algatab lihtsaid mange (nt
autosaoit).

Algatab lihtsama sisuga
lihiajalisi mange.

Mangib Uksi ja koos
kaaslasega ning muudab
mangu kulgu.

Algatab mange ja arendab mangude
sisu.

Mangib lihtsat rollimangu
taiskasvanu toel.

Vétab mangudes lihtsamaid
rolle, kasutades matkimisel

liikumist, kéne ja haaletooni.

Omandab méangudes
rollidele iseloomuliku
kaitumise, tuginedes oma
kogemusele.

Taidab mangudes erinevaid rolle.

Mangib méange ja pltlab teha
koostood eakaaslastega (paaris,
vaikeses grupis) taiskasvanu
toel.

Algatab mangu, leiab
mangukaaslased ja puuab
nendega arvestada.

Suudab mangudes
Ulesandeid jarolle
jaotada ning
kokkuleppeid sélmida.

Suudab méangu

kaigus probleeme lahendada ja
jduda mangukaaslastega
kokkuleppele.

Osaleb reeglitega mangus
koos taiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab oodata oma
korda.

Jargib tuttava mangu
reegleid koos kaaslastega,
vajadusel taiskasvanu
abiga.

Jargib mangureeglite
taitmist enda ja teiste
poolt.

Jargib mangu reegleid ning oskab
tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada.

Tunneb r6dmu koosmangust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid véidu ja
kaotuse korral valjendama,
vOib selleks vajada
taiskasvanu tuge.

Valjendab oma tundeid
voidu ja kaotuse korral
ning mdistab, et mangus

on voimalik veel proovida.

Tunneb r6dmu vbidust ja suudab
hakkama saada kaotusega.
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Sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Suhtleb eakaaslastega ja
tuttavate taiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb
mangudes ja rdagib oma
motetest.

Vestleb vabalt, loob ja hoiab
sdprussuhteid.

Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
sdprussuhteid ja tahab ning julgeb
suhelda.

Markab taiskasvanu
suunamisel teise lapse
tundeid, reageerib lihtsatele
emotsioonidele (r66m,
kurbus).

Markab teiste tundeid, platab
lohutada voi aidata.

Arvestab teiste tunnetega
grupitegevustes.

PlUuab moista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid oma
kaitumises ja vestluses.

Jagab manguasju
taiskasvanu julgustusel.

Teeb koostood vaikeses
grupis, lihtsates olukordades
pakub ja kusib abi.

Todtab grupis Uhise
eesmargi nimel, abistab
vajadusel kaaslast.

Oskab kaaslastega arvestada ja teha
koostddd ning osutab ja kisib
vajadusel abi.

Moistab lihtsate olukordade
sobivust taiskasvanu abil.

Tunneb ara sobimatu
kaitumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
taiskasvanu suunamisel
sobiva kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid
kaitumisviiside vahel ja 6pib
neid tagajargedega
seostama.

Teeb vahet sobiva ja ebasobiva
kaitumise vahel, valib sobiva
kaitumisviisi vastavalt olukorrale
ning moistab oma kaitumise
tagajargi.
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Jargib lihtsaid kokkuleppeid
ja dpib viisakusreegleid
taiskasvanu juhendamisel.

Tuletab meelde ja pultab
jargida rihma kokkuleppeid
ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel
taiskasvanu toel.

Jargib rihma reegleid ja
uldtunnustatud
viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud reegleid ja
uldtunnustatud kaitumisnorme.

Markab, et inimesed voivad
valja ndha erinevad (nt
nahavary, kasv).

Teab, et inimestel voivad olla
erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed.

Raagib erinevustest avatud
ja maistvalviisil.

Moistab, et inimesed voivad olla
erinevad.

Avaldab eelistust kahe
valiku vahel.

Pakub ideid tegevuste osas.

Arutab valikuid ja otsustab
koos kaaslastega.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Proovib uut tegevust
taiskasvanu toel.

Tegutseb muutunud
olukorras taiskasvanu juhiste
toel.

PllUab uudsetes
olukordades ise hakkama
saada, vajadusel

kisides taiskasvanu abi.

Suudab uudsetes olukordades toime
tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid
jargides.
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Eneseregulatsioonioskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Valjendab oma emotsioone
fuusiliselt (nt nutt, kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone taiskasvanu
toel (ntolen ré6mus, olen
kurb).

Suudab emotsioone kirjeldada -
mis teeb kurvaks voi dnnelikuks -
ja 6pib mbistma ka keerukamaid
tundeid (nt uhkus, habi jm).

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival viisil
valjendada.

Osaleb taiskasvanu toel

mangudes ja igapaevategevustes.

Algatab moningaid mange
ja tegevusi taiskasvanu
suunamisel.

Kavandab mange ja
igapaevategevusi ning viib
alustatu enamasti l6puni, kuid
vOib vajada taiskasvanu abi.

Kavandab, algatab ja
korraldab mange ja
igapaevategevusi ning viib
alustatud tegevused l&puni.

Jargib lihtsamaid juhiseid
taiskasvanu suunamisel ja
keskendub luhiajaliselt alustatud
tegevusele.

Lahendab lUlesandeid ja
teeb koost66d
kaaslastega, vajades
taiskasvanu juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis
eesmargiparaselt, suutes
keskenduda ja pingutada
Ulesannete taitmisel, vajadusel
taiskasvanu toel.

Suudab pingutust ndéudva
tooulesande kallal
iseseisvalt ja grupis
sihiparaselt tegutseda.
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Saab aru lihtsamatest
kaitumisreeglitest ning puuab
neid taiskasvanu toel
igapaevategevustes jargida.

Oskab tuttavas
keskkonnas sobivalt
kaituda ning teab, mida
tohib, mida mitte.

Oskab avalikus ruumis (nt teater,
kontsert, liiklus) sobivalt kaituda

ja lahtuda kokkulepitud reeglitest.

Oskab erinevates
olukordades sobivalt kdituda
ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele.

Osaleb taiskasvanu suunamisel
rahunemist soodustavates
tegevustes.

Opib taiskasvanu toel
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Oskab vajadusel iseseisvalt
kasutada lihtsamaid vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise toimingutega
(riietumine, s66mine, tualeti
kasutamine) ja todharjumustega
(lehtede riisumine, manguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
téoharjumused, vdib
vajada taiskasvanu tuge.

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja on
omandanud enesekohased
téoharjumused (isiklike asjade
hoidmine, vahendite
heaperemehelik kasutamine).

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased
tédharjumused.
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Tunnetus- ja opioskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Suudab luhiajaliselt (5-
10 min) keskenduda
huvipakkuvale
tegevusele, vajades
taiskasvanu
juhendamist.

Suudab huvipakkuvatele
tegevustele keskenduda ménda
aega (10-15 min) ning suudab
alustada ja ldpetada tegevuse,
vajadusel taiskasvanu toel.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda (15-20
min), viib alustatud tegevuse
6pule.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda.

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule
enamasti konkreetse
tegevusega, taiskasvanu
juhendamisel.

Taidab taiskasvanu poolt antud
Ulesande, vastates lihtsatele
kdsimustele.

Reageerib sobivalt tdiskasvanu
juhistele ja osaleb luhikeses
arutelus.

Saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi.

Jargib taiskasvanu toel
Uheosalist juhist (nt
»Palun pese kaed”).

Taidab kaheosalist juhist, kui
tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt
»Palun pane riided selga ja pese
kaed“), vajadusel taiskasvanu toel.

Taidab iseseisvalt lihtsamat
kahe-kolmeosalist juhist, kui
tegevused on seotud
igapaevatoimingutega (nt ,,Palun
pane riided selga, siis jalandud

Suudab taita kahe-
kolmeosalistigapdevast
juhist voi korraldust.
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jalgaja ldpuks mine
manguplatsile®).

Valjendab taiskasvanu
abil oma moétteid lihtsate
lausetega ja esitab
kUsimusi.

Valjendab oma moétteid, kasutades
lihtsamaid pdhjendusi (nt ,,sest
mulle ei meeldi”) ja kisimusi (nt
Lkuidas see t66tab?”) ning arutleb
igapaevaste teemade Ule, vajadusel
taiskasvanu suunamisel.

Esitab kiisimusi, avaldab

arvamust (nt ,,Ma arvan, et...“) ja
arutleb lihtsate probleemide Ule
(nt mida teha, kui keegi on kurb).

Esitab kUsimusi, arutleb ja
oskab oma métteid
arusaadavalt valjendada.

Ruhmitab taiskasvanu
toel esemeid Uhe selge ja
nahtava tunnuse jargi (nt
kdik punased klotsid).

Ruhmitab esemeid kahe erineva
nahtava tunnuse alusel (nt kollased
suured pallid).

Oskab rUhmitada esemeid ja
nahtusi erinevate tunnuste ning

Uhe ja sama eseme mitme

erineva tunnuse jargi (nt pall on

Ummargune, punane ja
mangimiseks).

Oskab esemeid ja nahtusi
erinevate tunnuste alusel
ruhmitada.

Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel Uksteisele
jargnevaid tegevusi, mis
on seotud isikliku
kogemusega (nt ,vihma
sadas, ei saanud due
minna“).

Eristab hulkade suurust ja proovib
loendada voi jarjestada ning
kirjeldab lihtsaid pdhjus-tagajarg
seoseid igapaevastes olukordades

(nt ,kuna sa jooksid, siis kukkusid“).

Suudab iseseisvalt loendada,

vorrelda hulki ja oskab
kirjeldada sindmuses ning
nahtuses pdhjus-tagajarg
seoseid.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pdéhjus,
tagajarg), tajub esemeid,
sindmusi ja nahtusi
tervikuna.
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Tegutseb, uurib, katsetab
enamasti
kogemuspdhiselt ja
matkides, vajades
taiskasvanu tuge.

Konstrueerib, katsetab ja uurib
erinevaid vbimalusi — lahendab
lihtsamaid praktilisi probleeme (nt
seelmine kord see vahend sobis,
proovin uuesti), kuid véib vajada
taiskasvanu suunamist.

Kasutab teadmisi igapaevastes
situatsioonides ja oskab
pdhjendada oma valikuid ja
otsuseid lihidalt (nt ,,ma tegin
nii, sest eelmine kord see
tootas”).

Kasutab &pitut erinevates
olukordades ja probleeme
lahendades.

Valib vahendeid ja
lahendab probleeme
enamasti katse-eksituse
abil (nt proovib mitut
erinevat eset, kuni ks
sobib).

Valib vahendeid ja osaleb lihtsates
praktilistes probleemilahendustes,
kus saab proovida erinevaid
vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate tUlesannete puhul
sobivaid vahendeid ja votteid
ning lahendab probleeme,
tuginedes varasemale
kogemusele.

Kasutab sobivaid vahendeid
javotteid
probleemilahenduseks.
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Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Utleb kiisimise korral oma Kirjeldab enda Kirjeldab oma iseloomu ja Oskab tutvustada ja
Mina ees- ja perekonnanime, valimust ja ennast huve detailsemalt, oskab kirjeldada

vanuse ja soo (poiss,
tudruk) ning nimetab
taiskasvanu abiga oma
lemmiktegevuse.

lihtsate omaduste
kaudu (nt kiire,
rodomus, meeldib
joonistada).

vorrelda end sbpradega.

iseennast, enda
omadusi ning
huvisid.

Kehaosad ja
privaatsus

Osutab kusimise korral
peale, katele, jalgadele,
silmadele, suule, ninale ja
kérvadele ning nimetab
nende kehaosade peamist
otstarvet (nt kérvadega
kuulatakse).

Tunneb oma kehaosi,
teab nende lihtsamaid
ulesandeid ning
moistab, et moned
kehaosad on
privaatsed ja kuuluvad
ainult talle.

Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid
organeid) ja nende
Ulesandeid, kirjeldab poiste ja
tudrukute erinevusi, teab,
millised kehaosad on
privaatsed, ning oskab seista
oma isiklike piiride eest.

Oskab nimetada
kehaosade
nimetusi, teab
nende vajalikkust ja
mille poolest
erinevad privaatsed
kehaosad teistest.

38




Kodu, pere,
peretraditsioonid

Raagib, kellega ta koos elab
ja oskab kirjeldada
pereliikmeid.

Kirjeldab, mida talle
meeldib oma perega
teha, toob naiteid
kodust (nt kortermaja,
eramaja) ja
kommetest.

Kirjeldab oma pere
kombeid, erinevaid ruume
kodus ja nende otstarvet.

Oskab kirjeldada
oma kodu,
perekonda ja
peretraditsioone.

Ametid

Nimetab igapaevaelust
tuttavamaid ameteid (nt
Opetaja, arst).

Nimetab mdningaid
ameteid ja oskab
kirjeldada, mida nad
teevad.

Nimetab ja kirjeldab erinevaid
ameteid ja raagib, kelleks
tahab suurena saada.

Oskab nimetada ja
kirjeldada erinevaid
ameteid.

Eesti simbolid ja
kultuuritraditsiooni
d

Teab, et elab Eestis,

kus raagitakse eesti keelt,
tunneb ara Eesti lipu,
rahvuslinnu ja -lille ning
nimetab kUsimise korral
puhadega seotud tegevusi.

Nimetab Eesti riigi
sUmboleid (lipp, hiimn,
vapp, lind, lill, kivi)
janimetab ménda
rahvuspuha/-tava (nt
mardipaey, laulu- voi
tantsupidu).

Teab Eesti Vabariigi presidendi
nime ja nimetab mdéningaid
tuntud Eesti kultuuritegelasi
ning kirjeldab tuntumaid
rahvakombeid.

Oskab nimetada
Eesti riiklikke
sumboleid, rahva-
ja
kultuuritraditsioone
ning olulisemaid
kultuuritegelasi.

Erinevuste
moistmine

Markab, et teised lapsed
voivad kaituda vdi valja
naha erinevalt.

Toob vordluses valja
inimeste erinevusi
(keel, toit, riietus) ja
vajadusi.

Oskab selgitada inimeste
erinevusi (nt kuidas inimesed
erinevad keele, toidu voi
riietuse poolest) ja margata

Saab aru, et
inimesed on
erinevad ning neil
on erinevad
vajadused ja
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vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

kultuuritraditsiooni
d.

Turvalisus, abi
kutsumine

Nimetab esemeid, mis
voivad olla ohtlikud (nt
nuga, kaarid) ja

raagib taiskasvanule, kui
kardab v6i on saanud
haiget.

Nimetab ohtlikke
esemeid ja tegevusi (nt
terariistad, mangimine
ohtlikes kohtades) ja
teab, et abi saamiseks
tuleb

poorduda usaldusvaar
se taiskasvanu poole
(nt politseinik,
Opetaja),

nimetab hadaabinumb
rit 112.

Teab, kuidas turvaliselt
kaituda (nt ohtude
ennetamine ja markamine) ja
kirjeldab, millal tuleb
helistada hadaabinumbril ning
millist infot helistades
edastada.

Oskab
ebameeldivates voi
ebaturvalistes
olukordades
turvaliselt kdituda
ning vajadusel abi
kutsuda.

Tervis ja keskkond

Teab, et varske ohk,
liikkumine ja tervislik toit on
kasulikud ja oskab neid
oma enesetundega seosta
da.

Nimetab tervist
toetavaid tegevusi
keskkonnas (nt varskes
6hus viibimine, puhtas
vees ujumine).

Teab, milline

keskkond, tegevus voi
kaitumine aitab tervist hoida
ja milline kahjustab.

Oskab kirjeldada,
kuidas Umbritsev
keskkond ja
inimeste kaitumine
vOib mdjutada
tervist ning teab,
kuidas oma tervist
hoida.
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Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja himetab
hammaste hooldamise
vahendeid.

Nimetab hammaste
jaoks kasulikke ja
kahjulikke toiduaineid
ning oskab selgitada,
miks ja kuidas tuleb
hambaid pesta.

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke

tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

Oskab selgitada,
mida on vaja teha
selleks, et hoida
hammaste tervist.

Isiklik hugieen

Teeb hlgieenitoiminguid (nt
kate pesu, nuuskamine)
taiskasvanu suunamisel ja
vajadusel abiga.

Teab vajalikke
hlgieenitoiminguid
ning teeb neid
iseseisvalt taiskasvanu
meeldetuletusel.

Selgitab hugieenitoimingute
vajalikkust ja jargib
igapaevaseid
hugieeniharjumusi
iseseisvalt.

Oskab selgitada,
miks on oluline
jargida
igapaevaelus
isikliku higieeni
p6himotteid.

Inimese modju
keskkonnale:
loodushoid,

saastev areng

Hoiab taiskasvanu
juhendamisel lihtsate
tegevuste kaudu keskkonda
(nt sorteerib prugi).

Teab, miks on vaja
loodust hoida ja osaleb
keskkonnasadastlikes
tegevustes.

Selgitab, millised tema teod
vbivad mdjutada keskkonda ja
miks on oluline loodust hoida
ning mis juhtub, kui seda mitte
teha.

Markab ja kirjeldab
enda ja teiste
tegevuse moju
keskkonnale ning
kaitub keskkonda
saastvalt.

Kodukoha eripara
jaloodus

Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel oma kodukoha
loodust ja tunneb

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma
kodukohas (nt meie

Tunneb ja nimetab kodukoha
loodusobjekte (nt Emajdgi,
Munamagi), loomi, taimi ja

Tunneb oma
kodukoha eripara ja
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jalutuskaigul ara tuttavaid
kohti.

kodu lahedal on jarv,
seal on suured puud).

moisteid (nt linn, kila, mets,
park, meri).

oskab kirjeldada
kodukoha loodust.

Looduse soltuvus
ajatsuklitest

Nimetab taiskasvanu
juhendamisel 66paeva
osasid (hommik, lduna,
ohtu, 60) ja kirjeldab
nendega seotud tegevusi
ning tutvub erinevate
aastaaegadega.

Eristab ja nimetab
O0Opaeva osasid ja
aastaaegu, seostab
neid mone tuupilise
loodusnéhtuse ja
tegevusega (nt sugisel
lehed langevad ja me
riisume lehti).

Kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates
ajatsuklites: 66paeyv,
aastaring.

Oskab kirjeldada
loodustja inimeste
tegevusi erinevates
ajatsuklites.

Loodusnahtused

Nimetab erinevaid
ilmastikunahtusi (nt sajab
vihma, tuul puhub)
jamdningaid aastaajale
omaseid

tunnuseid taiskasvanu
suunamisel.

Kirjeldab taiskasvanu
toel aastaaegu seoses
ilmastiku- ja
loodusnéahtustega.

Kirjeldab erinevaid
ilmastikunahtusi ning oskab
neid seostada aastaaegadega.

Oskab kirjeldada
loodusnéhtusija
selgitada
ilmastikunahtuste
soltuvust
aastaaegadest.

Ohud seoses
keskkonnaga

Arutleb taiskasvanu
juhendamisel ohtlike
olukordade ule

Nimetab tegevusi, mis
voivad olla ohtlikud nii
loodus- kui

Oskab nimetada, mida tuleb
teha ohutuse tagamiseks
erinevates keskkondades.

Oskab kirjeldada
voimalikke ohte
seoses
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looduskeskkonnas (nt ohud
metsas, veekogudel).

tehiskeskkonnas (nt
ujumine taiskasvanu
jarelevalveta, rattasoit
kiivrita).

keskkonnaga,
erinevate

tegevustega ja
olukordadega.

Liiklus

Nimetab liiklusvahendeid
jatunneb ara

tuttavaid liiklusmarke (nt
valgusfoor, tlekaigurada)
ning selgitab taiskasvanu
abiga nende tahendust.

Arutleb ohtude ja
ohtlike olukordade ule
tanaval ning teab
madningaid
liiklusreegleid (nt
sOiduteed Uletades
tuleb peatuda,
vaadata, veenduda).

Selgitab kaitumisreegleid
tanaval ja teab, et liikluses
tuleb olla tdhelepanelik ja
ettevaatlik ning kaitub ohutult
erinevates liiklusolukordades.

Oskab liikluses
ohutult kaituda.

Tervislik toitumine

Arutleb taiskasvanu abiga,
miks juur- ja puuviljad on
kasulikud.

Nimetab, mis on
tervisele kasulikud ja
kahjulikud s66gid ja
joogid (sh vee

Teab ja oskab

selgitada, milliseid toiduaineid
on vaja iga paev suta rohkem
ja milliseid vahem, et olla

Oskab kirjeldada,
mida tdhendab
tervislik ja
mitmekesine

vajalik.

(tervislik toitumine,
kehaline aktiivsus, uni,
puhkus).

tervist.

tahtsus). terve. toitumine.
Tervise Arutleb taiskasvanu abiga, Nimetab tervist Teab ja selgitab, miks uni, Oskab selgitada,
vaartustamine miks on uni ja liikumine hoidvaid tegevusi puhkus ja liikumine méjutavad | miks piisav

puhkamine, unija
kehaline aktiivsus
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on olulised tervise
hoidmisel.

Kiusamisvaba

Arutleb taiskasvanu

Moistab taiskasvanu

Teab, et vagivald ja kiusamine

Oskab kirjeldada,

juhendamisel, mis onraha
ja milleks seda
kasutatakse.

kaivad tool raha

teenimiseks ja arutleb,

et raha eest saab osta
vajalikke asju (nt toit,
riided) ning 6pib
mangudes raha
kasutamist.

otstarvet — et see on mdeldud
asjade ostmiseks, teenuste
eest tasumiseks ja moistab
raha vaartust (nt seda peab
koguma vdi sdastma).

kaitumine juhendamisel, miks toel, et teiste inimeste onvale, ning oskab ennetada, miks vagivald ja
l66mine, narrimine voi suhtes tuleb olla salliv margata ja vajadusel abistada. | kiusamine eiole
halvasti Gtlemine eiole jatunneb ara lubatud kaitumine.
lubatud. kiusamiskaitumise.

Raha Arutleb taiskasvanu Teab, et taiskasvanud Selgitab raha kasutamise Oskab selgitada

raha otstarvet.

Digiturvalisus

Nimetab taiskasvanu
juhendamisel kodus ja
lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt arvuti,
telefon) ja teab moningaid

Arutleb taiskasvanu
suunamisel
digikaitumise reeglite
ule (nt piiratud aeg
ekraani vaatamiseks,

Teab, kuidas digitehnoloogiat
eesmargiparaselt kasutada (nt
Oppimiseks, joonistamiseks),
nimetab moningaid ohte
digikeskkonnas (ntisikliku info

Teab
digitehnoloogia ja
interneti turvalise ja
eesmargiparase
kasutamise
pohimotteid ning
oskab nimetada
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ohtusid nende
kasutamisel.

vOoOrastele ei Utle oma
nime).

jagamine, tundmatute linkide
avamine).

ohtusid
digikeskkonnas.

Digivahendite
kasutamine

Kasutab koos
taiskasvanuga lihtsamaid
robootikaseadmeid ning
oskab neid hoida.

Kasutab taiskasvanu
juhendamisel
digivahendeid, taidab
lihtsaid Ulesandeid (nt
foto tegemine, api
avamine) ja suudab
programmeerida
lihtsamaid
robootikaseadmeid.

Oskab digivahendeid,

sh robootikaseadmeid, kasuta
da konkreetse eesmargiga,
iseseisvalt, paaris voi
vaikerUhmas jargides
kokkulepitud reegleid.

Oskab
digivahendeid
eesmargiparaselt,
heaperemehelikult
ja loovalt kasutada
ning juhib
lihtsamaid
robootikaseadmeid
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Keele ja kone valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkonnad

3-4

4-5

5-6

6-7

Kirjalik kdone

Tunneb taiskasvanu
réhutatud haaldamise jargi
kuulmise teel ara haaliku
haalikute reas, nimetab
Uksikuid tahti

jatunneb kirjapildis ara
oma nime.

Tunneb kuulates iseseisvalt
ara haaliku haalikute reas ja
sbnades (v.a
haalikuihendites), haalib
taiskasvanu abiga
lihtsamaid sénu ning
tunneb ara ja nimetab
tuttavamaid tahti.

Maarab haaliku asukoha
(alguses, keskel, lopus)
haalikuihendita sénas,
teab enamikku tahti ning
loeb Uksikuid sdnu kindlas
situatsioonis (nt poe- ja
tanavanimed, sildid).

Tunneb tahti, suudab
lugeda kokku 1-2-
silbilisi s6nu.

Matkib lugemist ja
kirjutamist erinevatel
viisidel vbi vahenditega.

Kirjutab uksikuid talle
tuttavamaid tahti ja oma
nime.

Oskab kirjutada enamikke
joonistahti ja taiskasvanu
juhendamisel Uksikuid
tuttavaid sénu.

Oskab kirjutada 1-2-
silbilisi lihtsamaid
sonu digesti
jarjestatud
Uhekordsete
joonistahtedega.

Haaldamine

Haaldab digesti enamikku
emakeele haalikuid (v.a r-
haalik) ja lihtsamatest
haalikutest koosnevaid

Haaldab digesti koiki
emakeele haalikuid ja 3-4-
silbilisi tuttava tahendusega
sénu.

Kordab jarele ja haaldab
Oigesti koiki emakeele
haalikuid ja tuttava
tahendusega sénu.

Oskab oma kénes ning
ettedeldud sonade
kordamisel haaldada
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Alavaldkonnad

3-4

4-5

5-6

6-7

konsonantuhendeid (-nt, -
lt, -mp jne).

Oigesti kdiki emakeele
haalikuid.

Sonavara

Kasutab igapdevases
suhtluses tuttavaid sonu,
sh liitsénu ja moodustab
kahe- kuni kolmesonalisi
lauseid.

Laiendab oma sdnavara
(vastandsonad,
omadussonad jne) ja
kasutab seda lihtsates
lausetes igapaevases
suhtluses.

Kasutab keerukamaid
lauseid, moodustab
vajaduse korral sénu
uudsete objektide,
nahtuste voi tegevuste
tahistamiseks (nt nuga
6una koorimiseks —
6unanuga).

Valdab suhtlemiseks
piisavat sbnavara ja
suudab vajaduselise
sdnu moodustada.

Suhtlemine

Algatab ise aktiivselt
suhtlust ning suhtleb
meelsasti eakaaslastega
koostegevuses.

Algatab ja jatkab
taiskasvanuga dialoogi ka
valjaspool situatsiooni,
vahetab vesteldes muljeid
oma kogemuste pdhjal ning
esitab kisimusi (nt Miks ta
nii tegi? Kuidas teha?).

Pusib enda voi teiste
algatatud teemas,
vajaduse korral kohaneb
teemamuutustega.

Tuleb toime nii
eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega
suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga.

Jutustab taiskasvanu
abiga pildiseeria jargi,

Jutustab taiskasvanu
vahese abiga nahtust,
tehtust ja méoédunud

Jutustab pildi voi
kogemuse pohjal seotud

Oskab jutustada pildi,
kuuldud teksti véi oma
kogemuse pohjal,
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Alavaldkonnad

3-4

4-5

5-6

6-7

Oeldes iga pildi kohta Uhe
lausungi.

sindmustest 3-5
lausungiga (nt mida ta tegi
kodus puhapéaeval).

lausungitega, kasutades
sidesénu.

anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning
vahendada seejuures
oma tundeid.

Reageerib taiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab taiskasvanu abiga aru
kuuldust ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

Saab aru kuuldu
peamisest sisust, oskab
sellele reageerida ja
sobivalt vastata.

Saab aru kuuldu sisust
jasuudab sellele
sobivalt reageerida.

PlUlab oma motteid ja
soove valjendada
taiskasvanu suunavate
kisimuste abil.

Suudab oma métteid
valjendada lihtsate
lausetega tuttavates
olukordades.

Raagib oma kogemustest
jatahelepanekutest,
valjendades oma métteid
arusaadavalt.

Oskab oma motteid
suulises kdnes edasi
anda.

Kasutab kénes eri tuupi
lihtlauseid (sh
koondlauseid).

Kasutab kones lihtsamaid
pdimlauseid.

Kasutab kones
pdimlauseid ja lihtsamaid
liitlauseid.

Kasutab kdnes
aktiivselt liitlauseid.

Loeb taiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Loeb peast
liisusalme/luuletusi.

Teab peast mdénda
eestikeelset laulu voi
luuletust.

Teab peast
eestikeelseid luuletusi
jalaule.
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Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest
sOnadest.

Saab aru lihtsamatest 6pitud
sbnadest ja valjenditest,
moistab nende tahendust.

Saab aru 6pitud s6nadest ja
valjenditest, mdistab nende
tahendust ning kasutab neid
igapaevasuhtluses
eakaaslaste ja
taiskasvanutega.

Moistab tuttaval teemal
jaigapaevasuhtluses
kasutatavat eestikeelset
konet.

Kordab jarele lihtsamaid igapéevaelus
kasutatavaid sdnu ja lausungeid (nt
mangin palli, panen riidesse).

Kordab jarele 6pitud sénu ja
lausungeid ning kasutab neid
tuttavate esemete, tegevuste
ja omaduste nimetamiseks.

Saab aru 6ppe-ja
kasvatustegevuse kaigus
omandatud sénade
tahendusest ja valjendab
end lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil.

Tunneb &ra ja mdistab
oppe-ja
kasvatustegevuse kaigus
omandatud sbnu ja
keelelisi konstruktsioone
ning kasutab neid oma
kdnes.

Opib taiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest, mis on
igapaevategevustega seotud (nt
hakkame s66ma, laheme due).

Saab aru taiskasvanu toel
(viiped, Zestid) ja reageerib
lihtsatele korraldustele.

Mbistab eesti keelse
korralduse sisu ja reageerib
sellele vastavalt. Vajadusel
toetatakse lapse mdistmist
Zesti voi viipega.

Saab aru 6pitud sdnavara
piires korraldusest, mis
on vajadusel zesti voi
viipega toetatud ja toimib
vastavalt.
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Opib aru saama igapaevategevustega
seotud klsimustest taiskasvanu toel.

Saab aru igapaevategevusega
seotud kisimustest ning
puuab taiskasvanu toel
omandatud sbnavara

piires neile vastata.

Saab aru lihtsast
kisimustest ning proovib
neile iseseisvalt vastata,
kasutades lihtsamaid
grammatilisi
konstruktsioone.

Saab aru lihtsast
kisimusest ning vastab
Opitud sénavara ja
grammatiliste
konstruktsioonide piires.

Saab aru Uksikutest

viisakusvaljenditest (tere, palun, aitah).

Kasutab taiskasvanu
suunamisel Uksikuid
viisakusvaljendeid.

Kasutab dpitud
viisakusvaljendeid, vajadusel
taiskasvanu
meeldetuletamisel.

Kasutab kdnes sobivaid
viisakusvaljendeid.

Proovib haaldada taiskasvanu abiga
Uksikuid lihtsamaid sénu.

Haaldab taiskasvanu abiga
lihtsamaid sénu.

Kordab taiskasvanu
juhendamisel vordleva
haaldamise abil ja vajadusel
Zesti voi viipega toetatud
lihtsamaid, erineva
haalikupikkusega sénu.

Suudab korrata vordleva
haaldamise abil ja
vajadusel Zesti vOi viipega
toetatud erineva
haalikupikkusega sénu.

Tunneb taiskasvanu réhutatud
haaldamise jargi kuulmise teel ara
haaliku haalikute reas ja tutvub eesti
tahtedega (nt klotsidel,
oppemangudes, ,radkivatel seintel”).

Tunneb kuulates iseseisvalt
ara haaliku haalikute reas ja
sbnades (v.a
haalikuihendites), haalib
taiskasvanu abiga lihtsamaid
sdnu ning tunneb ara

Maarab haaliku asukoha
(alguses, keskel, l6pus)
haalikuihendita sonas, teab
enamikku tahti ja loeb
Uksikuid sénu.

Tunneb eesti keele
tahestikku, suudab kokku
lugeda 1-2-silbilisi sénu.
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Uksikuid tahti ja kirjapildis
oma nime.

Matkib Uksikute eestikeelsete
tahtede kirjutamist erinevatel viisidel
voi vahenditega.

Kirjutab taiskasvanu toel
Uksikuid talle tuttavaid
eestikeelseid tahti.

Kirjutab enamikku
joonistahti ja taiskasvanu
juhendamisel Uksikuid
tuttavaid sénu, sh oma nime.

Oskab kirjutada vahemalt
1-2-silbilisi lihtsamaid
sdnu digesti jarjestatud
Uhekordsete
joonistahtedega.

Opib taiskasvanu

suunamisel uksikuid lihtsamaid
eestikeelseid laule ja liisusalme koos
liigutustega.

Kordab taiskasvanule jargi
lihntsamaid eestikeelseid
laule voi luuletusi.

Teab peast ménda
tuttavamat eestikeelset laulu
vOi luuletust.

Teab peast eestikeelseid
luuletusija laule.

51




Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

Hulga moiste
javordlemine

Otsustab, kas ese
kuulub voi ei kuulu

Ruhmitab esemeid kahe erineva
tunnuse jargi (nt varv ja kuju).

Ruhmitab ja nimetab
hulga erinevaid ja

Oskab maarata
esemete hulga Uhiseid

moodustatud Uhiseid tunnuseid. tunnuseid ja jaotada

hulka. esemeid hulkadesse,
arvestades
samaaegselt kahte
tunnust.

Moodustab Voérdleb esemete hulki ning otsustab, Vordleb hulki Oskab vorrelda hulki,

sarnaste tunnuste
alusel paarid ja
vordleb neid.

mida on rohkem, vahem voi vordselt.

kasutades moisteid ja
tutvub markidega
rohkem kui (>), vahem
kui (<) ja vordselt (=).

kasutades
moisteid rohkem,
vdhem, vordselt.

Loendamine,
numbrite
tundmine ja
arvutamine

Loendab 5 piires
jatunneb arvude
rida 5ni.

Tutvub arvude ja numbrimarkidega
10ni ja kirjutab neid naidise jargi.

Loendab 12 piires, teab
arvude rida 12ni,
tunneb ja kirjutab
numbrimarke ning
nimetab antud arvule

Oskab 12 piires
loendamise teel
kindlaks teha esemete
arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb
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toetavad liitmisest
jalahutamisest aru
saamist labi
praktilise
kogemuse (nt
klotsidest torni
ehitamine,
poemang).

hulgast esemeid ara ja
lahutab.

Alavaldkond 34 4-5 5-6 6-7
eelnevat/jargnevat numbrimarke ning
arvu. oskab neid kirjutada.

Mangib koos Saab aru, et parast juurde lisamist on | Paneb kokku kahe Oskab liita ja lahutada
taiskasvanuga esemeid rohkem ja parast dravotmist | hulga esemed ja liidab viie piires ning tunneb
mange, mis vahem. ning votab Uhest marke +, -, =.

Kuulab taiskasvanu
matemaatilist
jutukest, mis on
illustreeritud
naitlike vahenditega
ja putab sellest aru
saada.

Koostab koos taiskasvanuga lihtsa
matemaatilise jutu kahest hulgast.

Koostab lihikese
matemaatilise jutukese
kahe hulga kohta (nt
,Muloli 3 6una, andsin
1 ara“).

Oskab koostada kahe
esemete hulga jargi
matemaatilisi jutukesi.
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

Suurused ja
mootmine,
tthikud

Vordleb kahte eset
suuruse (suurem —
vaiksem), pikkuse
(pikem —luhem),
laiuse (laiem -
kitsam) jargi ning
kasutab lihtsamaid
moisteid.

Vordleb ja jarjestab 3 eset suuruse,
pikkuse, laiuse ja korguse jargi ning
kasutab vastavaid moisteid.

Jarjestab kuni 5 eset
suurustunnuse jargi,
leiab vaadeldavast
objektist silma jargi
suurema - vaiksema -
sama suure ning
kontrollib objekte
kérvutades.

Oskab jarjestada kuni
viite eset suuruse jargi
(pikkus, laius, korgus
jm).

Tunneb
igapaevaelus ara
munte ja rahatahti
ning kasutab neid
mangudes.

Teab, et rahaga saab asju osta ja
moisteid ,,sent” ja ,euro” ning
kasutab vordlemisel mdisteid
»kergem” ja ,,raskem?”.

Seob rahasumma
kogustega, oskab
lihtsamat summat
kokku arvutada (nt
poemang) ning tutvub
modtihikutega
(meeter, liiter,
kilogramm) ja nende
kasutamisvdimalusteg
a.

Teab
enamkasutatavaid
raha- ning méétuhikuid
(euro, sent, meeter,
liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus
neid Uhikuid
kasutatakse.

Tunneb mangus
moodtmise teel ara
erineva pikkusega

Moo6dab taiskasvanu toel esemete
pikkust n66ri vdéi muu vahendiga.

Moodab esemete
pikkust kokkulepitud
modtuhikuga (nt pulk,

Oskab moota esemete
pikkust kokkulepitud
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

esemed (nt pikk,
luhike).

samm) ja vordleb
tulemusi.

madotuhikuga (samm,
pulk, n6drvms).

Geomeetrilise
d kujundid ja
mustrid

Eristab ringi,
kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega
sarnaseid esemeid
lAhiimbrusest.

Nimetab ja leiab tasapinnalisi
kujundeid (ring, kolmnurk,
nelinurk), kirjeldab erinevate
nelinurkade (ruudu ja ristkuliku)
sarnasusi ja erinevusi.

Tutvub ruumiliste
kujunditega kera ja
kuup ja markab
sarnasusi ja erinevusi
tasapinnaliste
kujunditega (ring,
nelinurk).

Tunneb &ra ringi,
kolmnurga, nelinurga,
kera ja kuubi ning
oskab neid kirjeldada.

Jatkab 6petaja
antud mustrit (nt
punane-sinine-
punane nupp).

Loob ja jatkab mustreid erinevate
vahenditega (nt looduslikud
materjalid, varvilised esemed).

Loob ja jatkab
mustreid, rUtme ning
markab neid
Umbritsevas
keskkonnas (nt
pdrandaplaadid on
kollane-roheline-
kollane-roheline,
jalajaljed lumel).

Markab Umbritsevas
keskkonnas mustreid,
rutme ja kordusi, oskab
neid loogiliselt jatkata
jaluua.
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

Orienteerumin
e ajas

Kasutab
taiskasvanu

toel moisteid: tana,
homme, eile.

Kasutab
tuttavates olukordades moisteid: tén
a, eile, homme, praegu, enne.

Teab, kasutab ja
eristab moisteid: eile,
tédna, homme, enne,
praegu, varem

- hiliem, noorem —
vanem.

Oskab kasutada digesti
moisteid eile, tdna,
homme, enne, praegu,
varem — hiljem,

noorem -vanem.

Kordab taiskasvanu
jargi
nadalapaevade
nimetusi ja leiab
aastaaegadele
iseloomulikke
tunnuseid (nt
piltidel, vestluses
vm).

Nimetab taiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nadalapéaevi diges jarjestuses ning
tutvub kuude nimetustega.

Teab aastaaegade ja
nadalapaevade
jarjestust ning seostab
kuid aastaaegadega.

Oskab nimetada
nadalapéaevi, kuid,
aastaaegu odiges
jarjestuses.

Kirjeldab
aastaaega, millal on
tema sunnipéev (nt
siis, kui lumi on
maas; siis, kui
puude lehed

Teab, millisel aastaajal ontema
sUnnipaev ja taiskasvanu toel
nimetab oma sunnikuud.

Nimetab oma
sUnnipéaeva ja kuud,
kasutades vajadusel
abivahendeid (nt
sUinnipaevapuu,
kalender).

Oskab nimetada oma
sUnnikuud ja -paeva.
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

lAhevad kollaseks).

Markab taiskasvanu
toel kella liikumist,
seostab teatud
tegevusi kindla
kellaajaga.

Moistab taiskasvanu toel, et kella
suur seier (Uleval) naitab taistundi ja
tuvastab taistunni

kellaaja analoogkellal.

Tuvastab kellal
taistundi (analoog- ja
digitaalkellal) ja
nimetab seda digesti.

Oskab maarata
kellaaega taistundides.

Orienteerumin
e ruumis,
ouealal ja
paberil

Kasutab taiskasvan
u toel lihtsaid
ruumilisi modisteid:
peal, all, ees, taga
igapaevastes
mangudes ja
tegevustes.

Maarab enda asukohta teiste laste ja
asjade suhtes (nt seisan sdbra taga,
olen laua ees), ning taiskasvanu toel
vasakut ja paremat poolt.

Maarab eseme (nt
robootika vahendi)
asukohta teise eseme
suhtes ruumis, ouealal
(nt GPS kunst) ja
paberil kasutades
moisteid all, peal,
kohal, keskel, aarel,
vasakul, paremal.

Orienteerub ruumis,
Ouealal ja paberil ning
oskab maarata eseme
asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal,
keskel, aarel, vasakul,
paremal.
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Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

laulab taiskasvanuga kaasa
Uksikuid fraase ja laululdike.

samas tempos.

loomulikku haalt.

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7

Laulmine ja Huvitub laululistest Laulab peast Laulab teistega koos Oskab laulda eakohaseid
muusika tegevustest (plaksutab, teeb lihtsamaid 6pitud ja samas tempos 6pitud laule kaaslastega ja Uksi.
kuulamine kaasa kokkulepitud liigutusi), laule rthmaga eakohaseid laule, kasutades

Tunneb r6dmu kuulatavast
laulust v6i muusikapalast ja
reageerib muusikale
emotsionaalselt (nt plaksutab,
kdigutab keha).

Valjendab
emotsionaalselt
kuulatud muusikas
tajutud eristuvaid
meeleolusid
liigutuste ja
liikumisega, tunneb
kuulmise jargi ara
opitud laulu.

Teab muusikalisi
péhimadisteid: aeglane — kiire,
kérge — madal, vali — vaikne,
rédmus - kurb ja oskab
nende kaudu kuulatud
muusikat iseloomustada.

Suudab laulu vai
muusikapala
tahelepanelikult kuulata
ning kuulatud muusikat
iseloomustada.

Tunneb ara ja imiteerib looma-
jalinnuhaali.

Eristab kola jargi
opitud pille (nt
kélapulgad,

Eristab muusikat kuulates
enamlevinud pille (nt klaver,
viiul, floot).

Eristab 6pitud pille tambri
ja kéla jargi.
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(jooks, kdnd, seisak).

liikumisel nendega
arvestada.

muusikaliste
valjendusvahendite
vaheldumise pdhjal (tempo,
duinaamika, register).

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7
tamburiin,
marakas).
Pillimang Mangib kehapillil (plaksud, Mangib rutmipille Mangib 6pitud Oskab mangida
patsud) ja lihntsamatel pillidel (nt kdélapulgad, pillidel rGtmisaateid eakohastel pillidel 6pitud
(nt marakas, ritmimuna, tamburiin, lasteriimidele ja - lauludele, riimidele ja
kelluke) taiskasvanuga kaasa, kuljused) muusika lauludele dige hoiu ja instrumentaalpaladele
eristades kiiret ja aeglast kuulamise, manguvotetega, lihtsaid kaasméange uksi
ratmi. liikumise ja ansamblimangus osaledes ja koos kaaslastega.
laulmise saateks. alustab ja l6petab koos
teistega, mangib nendega
Uhes tempos.
Muusikalis- Liigub koos taiskasvanuga, Juhindub muusika Arvestab liikumisel muusika Oskab liikuda vastavalt
ratmiline reageerides muusika meeleolust ja meetrumiga, muudab muusika ratmile ja
liikumine eristuvatele vormiosadele ratmist ning putab liikumist muusikaosade ja meeleolule.
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

Sooritab lihtsaid tantsuliigutusi
(keerutus kohapeal, poolkukk,
kand- ja varvasastak,
réhksamm, liigutused ulakeha
ja katega) taiskasvanu
ettenditamisel.

Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente
(liikumised ringis,
kolonnis,
paarilisega
keerutamine),
osaleb
laulumangudes.

Esitab 6pitud tantse,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente (nt
hipaksamm, liikumised
paarilisega).

Oskab tantsida
eakohaseid tantse Uksi ja
koos kaaslastega.

Juhindub oma liikumise valikul
muusika iseloomust ja
taiskasvanu ettenaitamisest.

Valjendab muusika
meeleolu lilkkumise
kaudu.

Imiteerib ja katsetab loovaid
lilkumisi, kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga.

Oskab valjendada ennast
loovalt muusikalis-
rutmilise lilkkumise kaudu,
kasutades liikumisel
erinevaid liigutusi,
tantsusamme,
vahendeid.
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Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Suudab keskenduda tuttavale ja
huvipakkuvale kehalisele tegevusele
taiskasvanu suunamisel.

Suudab keskenduda ja
sooritada uudseid kehalisi
tegevusi taiskasvanu
suunamisel.

Suudab luhiajaliselt pingutada ja
keskenduda kehalisele
tegevusele ning seda l&pule viia.

Suudab pingutada ja
keskenduda
sihiparasele kehalisele
tegevusele.

Tunneb liikumisel ja mangimisel
moningaid ohutusreegleid, kuid vajab
taiskasvanu suunamist ja positiivset
eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib
liikumisel ja mangimisel
reegleid, kuid vajab veel
juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja mangimisel
jargib ohutus- ja mangureegleid,
suudab juba teha arukamaid
valikuid manguks ja liikumiseks.

Peab liikumisel ja
mangimisel kinni
Uldistest ohutus- ja
mangureeglitest, valib
liikkumiseks ja
mangudeks sobivad
paigad ja vahendid.

Sooritab pohiliikkumisi dpitud
harjutustes ja

mangudes (pbhililikumisoskused alles
arenevad ja kujunevad).

Sooritab pohiliikumisi
sujuvalt aktiivses tegevuses
jamangudes.

Sooritab pohiliikumisi
sihiparaselt aktiivses tegevuses
jamangudes.

Sooritab pohiliikumisi
pingevabalt, nii et
liigutused on
koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust

Suudab tapsemalt juhtida
liigutusi ja kombineerida

Oskab sooritada
osavust,
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arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

erinevaid liikumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi,
painduvust, tasakaalu, kiirust ja
jéudu arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

vastupidavust,
painduvust, tasakaalu,
kiirust ja jéudu
arendavaid harjutusi
ning tegevusi.

Suudab kéndida luhikest maad (nt 2-
3m) kitsal rajal, seista Gheljalal
modned sekundid.

Suudab sailitada tasakaalu
luhikest aega paigal olles
ning liilkuda piiratud pinnal ja
liikumise ajal hoida
kehaasendit (k.a
kelgutamisel, suusatamisel,
tdukerattaga sbitmisel vm).

Suudab seista Uhel jalal ja oskab
sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid; suudab
kéndida kitsal rajal enesekindlalt
ja sujuvalt. Suudab hoida
tasakaalu vahendil lilkudes (nt
kelgul, suuskadel, tduke- voi
jalgrattal).

Suudab sailitada
tasakaalu paigal olles
ja lilkumisel.

Sooritab harjutusi 6petaja sénalise
seletuse ja ettenaitamise jargi.

Sooritab harjutusi 6petaja
sOnalise seletuse jargi ja

puuab ise lihtsaid liigutusi
voi harjutusi ette naidata.

Sooritab harjutusi 6petaja
selgituste jargi ja julgeb ka
kaaslastele liigutusi ja harjutusi
ette naidata.

Oskab sooritada
harjutusi 6petaja
selgituste jargi ja ise
harjutusi ette naidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi.

Teeb lintsaid ratmilisi
liikkumisi (nt plaks-plaks-
htpe).

Tunneb ja jargib lihtsat ratmi (nt
korduvad mustrid,
tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme Uksi ja rthmas
tantsides.

Oskab sooritada koos
kaaslasega
ratmiliikumisi.
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Reageerib lihtsatele ritmidele ja
liikumisjuhistele (nt muusika jargi
liikuma jaada voi lilkkuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jaljendab liikumisega
erinevaid rutme, lihtsa
muusika voi plaksutuse
saatel (nt konnib Ghtlases
tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab
lilkkumisviisi ritmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret ritmi ning
kohandab oma liikumist
vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt
ritmile Uhtlase ja
vahelduva tempoga.

Kasutab erinevaid vahendeid (naiteks
pallid, ratikud, rongad, suusad,
kelgud jne) loovalt ja katsetades,
mitte veel sihiparaselt.

Kasutab erinevaid vahendeid
(naiteks pallid, ratikud,
réngad, suusad, kelgud jne)
juba sihiparasemalt (nt
viskab palli soovitud suunas,
suudab réngast keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt
suudab visata palli sihtmarki,
veeretada ja keerutada rédngast,
kelgutada turvaliselt).

Oskab kasutada
liikkumisel erinevaid
vahendeid (naiteks
pallid, lindid, ratikud,
rdngad, reketid,
suusad, kelgud jne).

Mangib taiskasvanu juhendamisel,
lihtsaid mange, kus on liikumist ja
vahem kindlaid reegleid.

Mangib lihtsamaid
liikkumismange, kus on 1-2
reeglit. Sportlikke
elemente (nt viskamine,
hlippamine,

jooksmine) rakendab
mangus sihiparasemalt.

Mangib mange, kus on rohkem
reegleid ja koostdod (nt liikumis-
ja sportlike elementidega mangud
meeskondades).

Oskab mangida
erinevaid lilkkumis- ja
sportlike elementidega
mange.
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Nimetab taiskasvanu suunamisel
modningaid igapaevaseid liikumisi (nt
jooksmine, hippamine, ronimine),
eriti neid, mida ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid
igapaevaseid liikumisi (nt
rattasoit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid
spordialasid, mida on
nainud voi ise teinud (nt
jalgpall, tantsimine vm).

Nimetab erinevaid igapaevaseid
liikumisvbéimalusi (ntjalgrattaga
sditmine, kelgutamine vm) ja
mitmeid spordialasid nimepidi,
eriti neid, mida on ise proovinud
vOi mida peres harrastatakse.

Oskab nimetada
erinevaid igapaevaseid
lilkumisvoimalusi ja
spordialasid.

64




Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Leiab tadiskasvanu
juhendamisel lAhimast
Umbrusest Uksikuid detaile ja
objekte ning kujutab neid
lihtsustatult.

Leiab taiskasvanu juhendamisel
lAhimast Umbrusest detaile ja
objekte ning puldab neid omavahel
seostada ja kujutada.

Leiab lahimast Umbrusest
detaile ja objekte ning
kujutab neid vabalt ja
isikuparaselt.

Oskab leida Umbritsevat
vaadeldes detaile, objekte
ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab Umbritsevat
vabalt valitud ja
isikuparasel viisil.

Kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt varvipliiats,
pintsel, savi).

Katsetab taiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja
valjendab ennast kunstitod kaudu.

Oskab taiskasvanu
juhendamisel
mitmekdulgseid
kunstitehnikaid, -materjale
ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Oskab mitmekdlgseid
kunstitehnikaid, -materjale
ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Kasutab etteantud vahendeid
taiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihiparaselt kasutada.

Valib sobivad vahendid
ning kasutab neid ohutult ja
sihiparaselt.

Kasutab erinevaid
vahendeid ja votteid
ohutult ning sihiparaselt.
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Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel oma kunstitood

lUhidalt ja nimetab kujutatud

objekte.

Jutustab taiskasvanu suunamisel
oma kunstitdost ja dpib valjendama
oma arvamust kaaslaste kunstitéode
kohta.

Kirjeldab oma t606
protsessi, selgitab valikuid
ning avaldab teiste tddde
suhtes heatahtlikult
arvamust.

Oskab esitleda oma
kunstitodd ja arutleda
kaaslaste kunstitoode ule.

Kaunistab eseme taiskasvanu
valitud vahendite (nt Sabloon,

tempelvm) ja juhendamise
abil.

Kavandab ja
kaunistab eseme taiskasvanu
suunamisel.

Kavandab, valib vahendid
ja kaunistab eseme
iseseisvalt.

Koostab ise voi valib toost
lahtuvalt sobivad motiivid
vOi vahendid eseme
kaunistamiseks.

Teeb taiskasvanu juhendamisel

kaaslastega Uhist66d.

Jagab toovahendeid kaaslastega ja
osaleb uhises kunstitods.

Teeb iseseisvalt to6d
rihmas, jargides
kaaslastega Uhises
kunstitods kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja
teostada kaaslastega Uhist
kunstitodd.

Raagib taiskasvanu
suunamisel kunstitoost.

Vaatleb kunstitoid ja jutustab teosest
taiskasvanu suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka
teiste kunstitoode ule,
suhtudes kaaslaste
toddesse heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja
oskab vestelda.

Kaunistab taiskasvanu abiga
rGhmaruumi.

Valib taiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks vahendid ja
paigutab need rthmaruumi.

Oskab iseseisvalt
kavandada ja valida
kunstivahendid 6pi- ja

Kasutab kunsti 6pi- ja
kasvukeskkonna
kujundamisel.
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kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Tunneb ara tuttavad
digiseadmed, kasutab neid
koos taiskasvanuga.

Pildistab voi filmib taiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada
digiseadmeid iseseisvalt,
tehes pilti, videot voi
salvestades heli.

Loob digitaalset sisu
(naiteks foto, heli, video).
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