
MENÜÜ Oktoober, 2026 Vaheaeg!

05.10 - 09.10 12.10 - 16.10 19.10 - 23.10 26.10 - 30.10

E. Maisimannasupp, võileib singiga Hirsihelbepuder toormoosiga,piim Maisihelbepuder mustikatega, piim Piima-makaronisupp, leib hummusega

Vahepala- Köögivili (Pria) Vahepala- Köögivili (Pria) Vahepala- Köögivili (Pria) Vahepala- Köögivili (Pria)

Kurzeme strooganov, kartulipüree, leib Koorene kanakaste, riis, leib, Hakklihakaste, kartul, leib Pilaff, leib

Marineeritud kurk. Puuvili rohelised herned. Puuvili Peedi- küüslaugusalat. Puuvili Jogurti kaste kurgiga. Puuvili

Müsli piimaga Maasikamahedik, sepik singiga Kamajook, vöisepik singiga Kreeka jogurt, maasika toormoos,

röstitud kaerahelbed

T. Tatrahelbepuder võiga, piim (Pria) 8-viljahelbepuder vöiga, piim (Pria) Rukkihelbepuder võiga, piim (Pria) Odrahelbepuder vöiga, piim (Pria)

Vahepala- Puuvili Vahepala- Puuvili Vahepala-Puuvili Vahepala- Puuvili

Kalaseljanka, hapukoor, leib Hapukapsaborš, hapukoor, leib Pasta-lõhesupp, leib Külasupp, leib

Kakaokissell, keedis Mannapuder kisselliga Õunakissell vahukoorega Õuna krõbedik vaniljekastmega.

Ahjukartul juustuga, leib, maitsevesi Omlett juustuga, leib, keefir Kartuli-porgandipüree, leib, keefir Küüslauguleivad, köögiviljad, dipikaste,

Mahlajook

K. Riisihelbepuder mustikatega, piim Piima-teokarbisupp, võileib pasteediga Munavõie, sepik, kurk, kakao Kohupiimakreem mustikatega,sepik, piim

Vahepala- Köögivili Vahepala- Köögivili Vahepala- Köögivili Vahepala- Köögivili

Väikesed porgandikotletid,tatar, kaste Forellipihv, kartul, kaste, leib Kanarisotto, leib, Värskekapsahautis, kartul, leib

Coleslaw salat, leib Kapsa-porgandisalat. Jogurti-kurgikaste. Puuvili Puuvili

Joogijogurt, mitmeviljakukkel vöiga Riisisalat suitsukanaga, leib, Teraviljahelbed piimaga Maasika-banaanismuuti, mitmeviljakukkel

Maitsevesi

N. Keedetud muna, võileib kurgiga, kakao Nisuhelbepuder keedisega, piim 4-viljahelbepuder kaneeliga, piim Mannapuder keedisega, piim (Pria)

Vahepala- Puuvili ( Pria) Vahepala- Puuvili (Pria) Vahepala- Puuvili (Pria) Vahepala- Puuvili (Pria)

Kana-makaronisupp, leib Frikadellisupp, leib Seljanka, hapukoor, leib Värviline veisehakklihasupp, leib

Kohupiima-kamakreem, marjad "Lotte amps" Kohupiimakreem toormoosiga Kohuke

Mulgipuder lihaga, mar.kurk,mahlajook Kodujuust, tomati-kurgisalat, võileib, piim Kartulisalat, leib, maitsevesi Makaronid juustukastmes, leib, keefir

R. 5-viljahelbepuder kaneeliga, piim (Pria) Kaerahelbepuder õunakastmega, piim Mannasupp, vöileib  juustuga Kodujuust, võileib singiga, tee

Vahepala- Köögivili Vahepala- Köögivili Vahepala- Köögivili Vahepala- Köögivili

Ühepajatoit hakklihaga, seemneleib Pasta singiga, hiinakapsasalat, Tatra- hakklihahautis, tomati- Küpsetatud kanaliha, riis, kaste

Puuvili leib. Puuvili hapukooresalat, leib. Puuvili Porgandisalat seemnetega, leib.

Kaneelirull, piim Šokolaadi-suvikörvitsakook, piim Juusturull, piim Minipannkoogid toormoosiga, piim

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab kokalt.

Lastele on vesi toidu kõrvale alati kättesaadav!

Menüüs võib esineda muudatusi!

*Toit lasteaias katab 85% lapse päevasest toiduenergia- ja toitainetevajadusest (aluseks võetud Vabariigi Valitsuse 01.09.2025 jõustunud määrus nr.60 "Nõuded laste toitlustamisele haridusasutuses, sotsiaalteenuse osutamisel ning püsi- ja projektlaagris)


