MENUU

September, 2026

31.08 - 04.09

07.09 - 11.09

14.09 - 18.09

21.09 - 25.09

28.09 - 02.10

E.| Mannapuder toormoosiga, piim (Pria)

Hirsihelbepuder kaneeliga, piim

Riisihelbepuder toormoosiga, piim

Maisihelbepuder kaneeliga, piim

Mannapuder vdiga, piim

Vahepala - Koogivili

Vahepala - Kbogivili

Vahepala - Koogivili

Vahepala - Koogivili

Vahepala - Kbogivili

Koorene kanakaste, riis, leib

Hakklihakaste, tatar, leib

Pan.kalafilee, kartul, kaste,

Guljass, kartul, leib

Tatra-hakklihahautis, leib

Porgandi-anansaasisalat. Puuvili

kapsa-porrusalat. Puuvili

Kapsa-peedi-6unasalat.

Roh.oad seesamiseemnetega. Puuvili.

Peedi-kuuslaugusalat. Puuvili

Musli piimaga

Mangolassi, sepik sulajuustuga

Joogijogurt, kukkel vbiga

Pannkook toormoosiga, piim

Maasika-banaanismuuti, sepik juustugal

T.] Rukkihelbepuder mustikatega, piim

Odrahelbepuder vdiga, piim

Tatrahelbepuder vdiga, piim

Kaerahelbepuder dunakastmega, piim

8-viljahelbepuder keedisega, piim

Vahepala - Puuvili (Pria)

Vahepala - Puuvili (Pria)

Vahepala - Puuvili (Pria)

Vahepala - Puuvili (Pria)

Vahepala - Puuvili (Pria)

Varviline veisehakklihasupp, leib

Kana-riisisupp, seemneleib

Varskekapsasupp, leib

Kodune seljanka hapukoorega, leib

Kuldne kalasupp, leib

Jaatis

"Lotte amps"

Rosinatega leivakreem, hapukoor

Sepiku-marjavorm piimaga

Ouna-miislimaius

Kartuli-lillkapsapiree, leib,

Makaronisalat, leib, maitsevesi

Ahjukartul, kodujuustu kaste, leib

Kodgiviljahautis hakklihaga, leib

Kananagitsad, kilm kaste, kurk,

maitsevesi

mabhlajook

maitsevesi

mabhlajook

K.] Piima-makaronisupp, leib hummusega

Kodujuust, vdileib singi ja tomatiga, tee

Piima-makaronisupp, sepik kalavdiga

Piima-mannasupp, voileib vorstiga

Piima-riisisupp, voileib tuunikalaga

Vahepala - Kéogivili (Pria)

Vahepala - Koogivili (Pria)

Vahepala - Kbogivili (Pria)

Vahepala - Koogivili (Pria)

Vahepala - Kbogivili (Pria)

Pilaff sealihaga, seemneleib

Koogiviljahautis sealihaga, kukkel

Bolognese kaste, makaronid, leib

Lohekaste, riis, leib

Singikaste, makaron, leib

Kurgi-tomatisalat hapukoorega. Puuvili

Puuvili

Tomati-porrusalat. Puuvili

Hiinakapsasalat. Puuvili

Porgandisalat seemenetega. Puuvili

Kreeka jogurt, maarika toormoos,

Kohupiimakreem mustikatega

Omlett juustuga, seemneleib,

Teraviljahelbed piimaga

Omlett juustuga, seemneleib, tee |

rostitud kaerahelbed

mahlajook

N.| 8-viljiahelbepuder vdiga, piim (Pria)

Piima-mannasupp, vdileib juustuga

4-viljahelbepuder keedisega

5-viljahelbepuder mustikatega, piim

Rukkihelbepuder dunakastmega, piim

Vahepala - Puuvili

Vahepala - Puuvili

Vahepala - Puuvili

Vahepala - Puuvili

Vahepala - Puuvili

Hapukapsa bor$ hapukoorega, leib

Pasta-Idhesupp, leib

Hakklihasupp, leib

Frikadellisupp, leib

Hapukapsasupp hapukoorega, leib |

Piimakissell keedisega

Maasika mannavaht piimaga

Mustikakissell vahukoorega

Kakao-kohupiimavaht keedisega

Kohupiima-banaanivaht kaerahelvestega

Ahjukartul, tomatisalat, mahlajook

Kartulipuree, tomati-hapukoorekaste

Kartulisalat, leib, maitsevesi

Lillkapsa pureesupp, leib, mahlajook

Riisi-suitsukana salat, leib,

leib, maitsevesi

maitsevesi

R. Munavodie, sepik, kurk, kakao

Nisuhelbepuder dunakastmega, piim

Keede,muna, vdileib singiga ja kurgiga

Ahjuvdileib, banaan, jogurt

Munapuder, sepik sulajuustuga, kakao

Vahepala - K6dgivili

Vahepala - K&dgivili

Vahepala - K6ogivili

Vahepala - K6dgivili

Vahepala - K6dgivili

Pasta singiga, leib,

Kana-Sampinjonikaste, riis, leib

Kanarisotto, leib

Makaron hakklihaga, leib

Kana-kodujuustupall, kartul, kaste,

hiinakapsasalat. Puuvili (Pria)

Porgandisalat

Jogurti-kurgikaste. Puuvili

mar.kurk. Puuvili

Kapsa-porgandisalat.

Ounakook, piim

Hakklihapitsa, mahlajook

Kaneelirull, piim

Juusturull, piim

Kogupiimakook, piim

ol

*Toit lasteaias katab 85% lapse pé& toidl

gia- ja toitai

Tdiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab kokalt.
Lastele on vesi toidu korvale alati kattesaadav!

Menlls voib esineda muudatusi!

(aluseks voetud Vabariigi Valitsuse 01.09.2025 jéustunud méérus nr.60 "Néuded laste toitlustamisele haridusasutuses, sotsiaalteenuse osutamisel ning plisi- ja projektlaagris)



