20.05 - 22.05

25.05 - 29.05

04.05 - 08.05

11.05 - 15.05

Hirsihelbepuder vdiga, piim

8-viljahelbepuder vbiga, piim

Mannapuder, kaneel, piim

Vahepala - Koogivili

Vahepala - Koogivili

Piima-makaronisupp, vdileib singiga
Vahepala - kdogivili

Vahepala - kdogivili

Guljass, tatar, leib

Vorstikaste, kartul, leib

Kanakaste, kartul, leib

Hapukapsabor$, hapukoor, seemneleib
Jaatis

Hiinakapsasalat. Puuvili

Aurut.brokkoli.Puuvili

Porgand-hernes. Puuvili

Pirni mahedik, sepik pasteediga

Kamajook, vbileib vorstiga

Kuuslauguleivad, kédgiviljad dipiga, piim

Mangolassi, vdisepik juustuga

Rukkihelbepuder mangopureega, piim

Piima-mannasupp, vdileib kiluga

5-viljahelbepuder toormoosiga, piim

Odrahelbepuder, keedis, piim

Vahepala - puuvili

Vahepala - Puuvili

Vahepala - puuvili

Vahepala - puuvili

Frikadellisupp, leib

Varviline veisehakklihasupp, h.koor, leib

Hakklihakaste, tatar, leib

Kllasupp, seemneleib
Maasika-mannavaht , piim

Sepiku-6unavorm, piim

Peedisalat. Puuvili

Kohupiima-kamakreem, keedis

Ahjukartul juustuga, mar, kurk, keefir

Taisteramakaronid tomatikastmega,
leib, maitsevesi

Kartuli-porgandipuree, vdileib, maitsevesi

Kartulisalat, leib, mahlajook

Sepik munavdi ja kurgiga, joogijogurt

Keedetud muna, vdileib vorstiga, jogurt
Vahepala - K6ogivili

Muna, leib pasteedi ja kurgiga, melissitee

Vahepala - K&6givili

.|Munapuder singiga,vdisepik tomatiga,piim

Vahepala - kdogivili

Vahepala - kdogivili

Kddgiviljahautis kanalihaga, leib

Kipsetatud kanaliha, kartul, kaste,

Pilaff sealihaga, leib

Puuvili

Kapsa-porgandisalat, leib.

Lbhe-kddgiviljamix, riis, leib
Kilmkoorekaste. Puuvili

Jogurti-kurgi kaste. Puuvili

Kreeka jogurt toormoosi ja musliga

Omlett, seemneleib maitsevdiga, piim

Teraviljahelbed piimaga

Mustika-jogurtismuuti, kukkel, vdi

4-viljahelbepuder, keedis, piim

Riisihelbepuder vaarikatega, piim

7-viljahelbepuder mustikatega, piim

Vahepala - Puuvili

Vahepala - Puuvili

N. Nisuhelbepuder vdiga, piim (koolile)
Emadepaeva kook ja tee (lasteaiale)

Vahepala - puuvili

Kuldne kalasupp, leib

Vahepala - puuvili
Varskekapsasupp, leib

Rassolnik, hapukoor, leib
Banaan

Seljanka, hapukoor, leib
Oun

Arbuus

Pirn

Mulgipuder lihaga, leib, keefir

Kalapala, tomati-kurgisalat,

Kodujuustu-kurgikaste, kartul, leib,

Tatra-hakklihahautis, leib, tee

maitsevesi

tee

Piima-makaronisupp, sepik sulajuustuga

Maisimannapuder, kaneel, piim

R.] Riisihelbepuder dunakastmega, piim

Piima-riisisupp, sepik tuunikala maardega

Vahepala - K&dgivili

Vahepala - K6dgivili

Vahepala - K6dgivili

Vahepala - kdogivili

Koorene |6hekaste, riis, leib

Makaronid hakklihaga, ketSup, leib
marineeritud kurk. Puuvili

Makaronid singiga, leib

Pan, kalafilee, kartul, leib

Porgandisalat. Puuvili

Kapsa-kurgisalat.

Kurgisalat tilliga. Puuvili

Pannkook keedisega, piim

Juusturull, mahlajook

Kaneelirull, piim

Singipitsa, mahlajook

Tédiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab kokallt.
Lastele on vesi toidu kdrvale alati kattesaadav!

Meniiis voib esineda muudatusi!

*Toit lasteaias katab 85% lapse pédevasest toiduenergia- ja toitainetevajadusest (aluseks voetud Vabariigi Valitsuse 01.09.2025 jéustunud méaérus nr.60 "Nbuded laste toitlustamisele haridusasutuses, sotsiaalteenuse osutamisel ning plisi- ja projektlaagris)



